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腓立比书的特点

❖是充满喜乐与平安的一封信

❖是保罗在监狱中写的一封信

❖是保罗给受逼迫的腓立比教会的一封信

❖是保罗在用自己的生命见证他所教导的



主赐平安

I. 命令：应当一无挂虑

II. 方法：凡事祷告，祈求，感谢

III.结果：主赐出人意外的平安



I.命令：应当一无挂虑

❖“挂虑”原文出现于新约17节经文，一共19次

▪ 17次是挂虑，忧虑，思虑

▪ 1次是挂念； 1次是照顾

❖“挂虑”的原文由“撕开，分开”和“心，心思”组
成

❖ 停止忧虑不是基督徒的选项，而是命令

❖ 主耶稣对门徒有过相似的命令（马太福音6:25-27）



I.命令：应当一无挂虑

❖主耶稣对门徒有过不要忧虑的命令（马太福音6:25-27）

▪ 第一，忧虑是不健康的

▪ 第二，忧虑是没有果效的

▪ 第三，忧虑无法见证信仰

❖ 使徒行传27:25，“所以众位可以放心，我信神他怎样

对我说，事情也要怎样成就。”



II.方法：凡事祷告、祈求和感谢

❖在主里在耶稣里一无挂虑

▪ 在主里就是依靠主

▪ 这是改变，是反转

▪ 用祷告替代忧虑－把所有的重担卸给神

❖ 彼得前书5:7，「你们要将一切的忧虑卸给神，因为

他顾念你们。」



II.方法：凡事祷告、祈求和感谢

❖祷告，祈求，和感谢就是与神亲近

❖祷告就是敬拜赞美，从苦难转向神

❖祈求就是向神哭求，承认自己不足

❖感谢神的眷顾和应许：赐给人平安



II.方法：凡事祷告、祈求和感谢

❖在苦难中感谢神的救赎

❖苦难可能是神的管教，为要叫我们回转

❖苦难可能是试炼，可以使我们成长成熟

❖苦难可能承载了使命，让我们能为神所用



III.结果：主赐出人意外的平安

❖4:7「神所赐出人意外的平安，就是在基督里的平安，

神必在基督耶稣里保守我們的心怀意念。」

❖约翰福音16:33「我将这些事告诉你们，是要叫你们

在我里面有平安。在世上，你们有苦难；但你们可以

放心，我已经胜了世界。」



III.结果：主赐出人意外的平安

❖神应许我们是平安的心，是世界不能给的

❖神的平安超越理性，感觉，和外面的环境

❖神的平安不靠人的努力，是藉着神的恩典



为武汉WUHAN祷告

Wash your hands

Use mask properly

Have temperature 
checked

Avoid large crowds

Never touch your face 
with unclean hand

Worship God

Use His Words

Have Faith in Him

Always Pray

Never rely on 
yourself


