
吃主糧的人 

約6:26-27、35、48-59 
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• 我們已經思想了舊約中神的七個複名，
現在我們將思想記載在約翰福音，主
耶穌七次自己說“我是” 

• 新約的第一卷至第四卷，我們通常稱
它們為“福音書”，也將一至三卷書
稱為“對觀福音”或“符類福音” 

• 這是因為， 



• 約翰福音所啟示的內容與其它三卷福
音書略有不同 

• 約翰強調耶穌是“神子”  

而 

• 馬太強調耶穌是“彌賽亞” 

• 馬可強調耶穌是“僕人” 

• 路加強調耶穌是“人子” 

人 

 神 



• 約翰福音記載主耶穌七次說“我是” 

–這七次“我是”，無論從表達形式，還是所
說的內容都很容易就讓人與摩西在荊棘著火
的異象對神说，“他們若問我說：‘他叫什
么名字？’„„神對摩西說：‘I AM WHO 

I AM’”，聯繫在一起。 

–我們將通過思想主耶穌的七個自我啟示來更
清楚的明白主與我們的關係 



• 約 6:26 耶穌回答說：我實實在在的
告訴你們，你們找我，並不是因見了
神蹟，乃是因吃餅得飽。27 不要為那
必壞的食物勞力，要為那存到永生的
食物勞力，就是人子要賜給你們的，
因為人子是父神所印證的。…… 35 耶
穌說：我就是生命的糧。到我這裡來
的，必定不餓；信我的，永遠不渴。 

 



• 約 6:48 我就是生命的糧。49 你們的
祖宗在曠野吃過嗎哪，還是死了。50 
這是從天上降下來的糧，叫人吃了就
不死。51 我是從天上降下來生命的糧；
人若吃這糧，就必永遠活著。我所要
賜的糧就是我的肉，為世人之生命所
賜的。52 因此，猶太人彼此爭論說：
這個人怎能把他的肉給我們吃呢？ 



• 53 耶穌說：我實實在在的告訴你們，
你們若不吃人子的肉，不喝人子的血，
就沒有生命在你們裡面。54 吃我肉、
喝我血的人就有永生，在末日我要叫
他復活。55 我的肉真是可吃的，我的
血真是可喝的。56 吃我肉、喝我血的
人常在我裡面，我也常在他裡面。 



• 57 永活的父怎樣差我來，我又因父活
著；照樣，吃我肉的人也要因我活著。
58 這就是從天上降下來的糧。吃這糧
的人就永遠活著，不像你們的祖宗吃
過嗎哪還是死了。59 這些話是耶穌在
迦百農會堂裡教訓人說的。 

 



• 主耶穌說“我是生命的糧”是與五餅
二魚喂飽五千人神跡有關 

• 回應主為何讓眾人找不著，為何不趁
著人多的時候，抓住時機更多的教導
人，傳神國的福音 
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一．本末切勿倒置 （約6:26-27） 

– 从神迹到讲论，从摩西到耶稣，以及最
重要的从粮到肉，几乎无法理解 

– 談論“吃” ，似乎很不屬靈，可是“吃” 
幾乎貫穿了整本聖經 

– 主耶穌在地上的侍奉也時常與吃聯繫在
一起，甚至還設立了聖餐 

– 民以食為天、兩根管子一口氣 



一．本末切勿倒置 （約6:26-27） 

– 吃喝重要，但吃喝什麼更重要 

• 主耶穌餵飽五千人，因為吃重要 

• 主耶穌離開，因為吃什麼更重要 

• 飲食習慣直接影響到人的體質 

– 我們現在都講究健康食品 

– 四川人吃麻辣、蒙古人吃馬肉 



一．本末切勿倒置 （約6:26-27） 

– 醫治重要，但悔改的道更重要 （可1:38） 

• 醫治西門的岳母后，眾人找不著他 

• 耶穌卻往別出去，在那裡傳道 

• 十位長大麻風的得醫治 （路17:11-19） 

• 但只有一位外族人得救 



一．本末切勿倒置 （約6:26-27） 

– 財產重要，但永生更重要 (太19:16-22） 

• 年輕的財主憂憂愁愁的走了  

• 因為他的產業甚多 

– 趕鬼重要，但接受主更重要（太8:34） 

• 鬼被趕到豬群里掉海里了 

• 主耶穌也被那裡的人拒絕 
 



一．本末切勿倒置 （約6:26-27） 

– 聽道重要，但接受真道更重要（約6:66） 

•這話甚難，誰能聽呢？（約6:60） 

–不是我要的，我就不愿意聽 

–不是聽不懂，而是不願聽懂 

•從此，他門徒中多有退去的，不再和
他同行。約 6:66  

 



一．本末切勿倒置 （約6:26-27） 

注意： 

 主耶穌並沒有因為這些人的需要而降低

標準來留住他們，反而挑戰十二門徒，
“你們也要去嗎？” 

 



二．主是生命的糧 （約 6:35 ） 

• 耶穌說：我就是生命的糧。到我這裡
來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。 

–神在舊約就通過以色列民來為耶穌基督
的救恩鋪設道路 

•神賜以色列民嗎哪滿足吃喝的需要 

•神用無瑕疵的羔羊暫時贖他們的罪 

 

 



二．主是生命的糧 （約 6:35 ） 

–  神興起許多信心的榜樣作為證人 

• 我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著
我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏
累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前
頭的路程，仰望為我們信心創始成終的耶
穌（希12:1-2a） 

–幫助我們可吃喝生命的糧 

 

 



三．溶合在主裡面 

• 眾人問他說：我們當行甚麼，纔算做神的
工呢？耶穌回答說：信神所差來的，這就
是做神的工。（約 6:28 -29） 

–這是很猶太人的問法 

–年輕的財主也是如此問，“我該作什麼
善事，才能得永生？” 
 

 

 

 



三．溶合在主裡面 

–主耶穌要我們吃喝祂 

•“吃” 即回應猶太人所強調的行為 

•也把“信”與“吃”聯繫在一起：吃
了從天上降下生命的糧就不死了，就
必永遠活著。 

 

 

 



三．溶合在主裡面 

–  “吃”很精妙的詮釋“信” 

• “吃”是完全的將主耶穌與吃的人融
合在一起，融合到每個細胞 

– 主在我裡面，我在主裡面的 

– 我（主耶穌）在他們裡面，你（父
神）在我裡面，使他們完完全全的
合而為一（約17:23a） 

 



三．溶合在主裡面 

–中國人就更容易理解 “吃” 

•我們要吃透  

–意思是要理解透徹 

–憑著信心，對於看重行為、注重宗教禮
儀的猶太人是很難明白，更難接受。 

–他們當中有人退去就不難理解 



• 親愛的弟兄姐妹，我們都是基督徒，我們
都自認為已經接受耶穌基督作我們的救主 

• 在我們的信心生活中我們是否本末倒置，
我們是否看重屬世重要的事：吃、喝、病
得醫治、財物、世上的難事，更甚於屬靈
的追求呢？ 

• 這些屬世的不是不重要，因主也聽我們的
禱告，幫助我們去面對、克服、解決 



• 但更重要的是我們是否願意吃生命的糧，讓
主耶穌滲透到我們生命的每個角落、每個細
胞中，與主溶合在一去，讓他真正的成為我
們生命的主 

• 讓我們將主權交出去，讓我們順服在主的主
權之下 

• 禁戒那些退去門徒的樣子，他們的祖先雖然
吃過神所賜的嗎哪，經歷過神用云柱火柱的
帶領等神跡，可是他們還是不愿明白主的話 



• 讓我們願意吃這生命的糧食，讓主耶穌成
為我們生命的主， 

• 讓我們從與弟兄姐妹一起來尋求主的帶領
開始 

• 也許我們教會禱告會的形式你不喜歡，也
許很沉悶，是的，有時我也悶得喘不過氣； 



• 也許還有許多不完美的、許多的缺點，也
許，我們的工作、家庭都很忙， 

• 也許，還有更多的也許 

• 但是，我們願意克服這些困難，一起與弟
兄姐妹彼此服侍，與教會的牧者、執事、
其他弟兄姐妹一起禱告尋求主的帶領 

• 我們不但要參加禱告會，與弟兄姐妹一起
禱告，我們也願意參與其它方面的服侍 

 

 



• 我們教會雖然弟兄姐妹比較多，可是，我
們各方面的服侍都很缺人 

• 我們的詩班的成員，比我回來之前想象中
的要少許多 

• 我們的兒童主日學老師、AWANA老師、青年
部執事、領會、敬拜讚美、區同工、小組
同工等等都缺乏 



• 是的，這些服侍都有很多規矩及條件，
但是我們是否願意順服、是否願意接
受培訓，是否願意裝備自己達到這些
規矩和條件呢？ 

• 我們是吃主糧的人，是與主溶合在一
起的，我們是否願意溶合到這個主的
大家庭里呢？ 



• 不要忘記，我們是吃主糧的，我們是與主
溶合在一起的，主已經溶合在我們生命中
的每個細胞里 

• 我們不能，但主能！讓我們願意與主溶合，
與主內的弟兄姐妹溶合在一起，讓我們從
參與禱告會，通過禱告與弟兄姐妹溶合， 

• 從參與教會各項侍奉開始與主溶合、與教
會溶合、與弟兄姐妹溶合 



• 聖經告訴我們，我們是這個身體中惡某個
肢體，如果我這個肢體不工作，失去他應
有的功能，我們的身體就是殘疾的身體，
就是不健康的身體。 

• 讓我們一起行動起來溶合到主里，因為我
們是吃主糧食的，讓每位肢體都發揮自己
的功能，使我們的教會成為健康的教會 


