
 
 

难关三叠 [士师记 16:1-31] 

华欣牧师 1/8/2012 

引言 

美国人每年最流行的新年立志： 

    健身、减肥、戒烟、戒酒、存钱、忌口„ 

立志容易守约难 

 

士师记 15 章结尾：“当非利士人辖制以色列人的时候，参孙作以色列的

士师二十年。” 

 

经文释义 

 迦萨城风流，勇扛城门慑番国 

 梭烈谷纵情，贪恋妇人入网罗 

 温柔乡丧志，铜链缠身心犹死 

 大衮庙发威，摧柱杀敌更几多 

 

灵训省思 

一、体贴肉体，情陷三重关，凭己意行屡次失败 

 眼目的情欲 － 失去双眼 － 当以顺服神为生命的中心 

 肉体的情欲 － 失去自由 － 当以服事主为追求的目标 

 今生的骄傲 － 失去生命 － 当以荣耀父为行动的原则 

 

二、效法基督，身负十字架，随主脚踪不断更新 

 跟随耶稣同钉十架，旧我消亡抵御试探 

 扎根圣经实践真道，新人成长见证基督 

 

小结 

1）多读经祷告，亲近神，让耶稣带领重新得力灵命成熟； 

2）多关爱亲友，体贴人，让家庭和睦夫妻甜美孩子长进； 

3）多传扬福音，救灵魂，让小组发展教会兴旺活水涌流。 


