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WHO 关于健康的定义 
 1946 年世界卫生组织(WHO)在纽约由 61 个国家的代表参加的国际健康会议上制定。 

 1948 年开始实施，至今未改。 

 健康是一种完全良好的身体，心理，和社会状态，而不仅仅是没有疾病或者是虚弱。 

 身体健康， 

 心理健康， 

 社会功能健康。 

 

耶稣医治病人的 5 个步骤 

1. 诊断疾病 

 病因 1：“父亲吃了酸葡萄，儿子的牙酸倒了。”（耶利米书 31：29）父母犯

罪，儿女遭殃（患病）。 

 病因 2：“凡吃酸葡萄的，自己的牙必酸倒。”（耶利米书 31：30）自己犯罪，

自己遭殃（患病）。 

 病因 3：主耶稣说：“不是罪的原因，而是要在他身上显出神的作为。” 

2. 医治方法 

 耶稣治病：吐唾沫在地上和泥，抹在病人的眼睛上，然后让病人去西罗亚的池子

里去洗。（约翰福音 9） 

 神造人：用水和泥造人，然后向人的鼻孔中吹气。（创世纪 2） 

 耶稣医治大臣儿子的病。（约翰福音 4） 

 耶稣医治一个患病 38 年的慢性病人。（约翰福音 5） 

 耶稣医治拉撒路。（约翰福音 11） 

 600 年前，神医治先天性眼盲的琳达，因此而有这样一首诗歌“世上景色我已一

阅，求你使我目复盲。” 

3. 治疗效果 

 治疗效果非常显著。“他去一洗，回头就看见了。”（约翰福音 9：7） 

4. 社会反响 

 医治好的病人见证耶稣。 

 邻居和熟人—震惊和询问。 

 敌人（法利赛人）—挑剔和调查。 

 重要的神学问题“耶稣是谁？” 

 福音书中的耶稣。 

 教会宣讲的耶稣。 



 历史上的耶稣。 

 其他文艺作品中的耶稣。 

5. 跟踪访问 

 耶稣公开自己的身份—神的儿子。 

 属灵的眼睛也得到医治—敬拜耶稣。 

 法利赛人的罪—不信耶稣是神的儿子。 

 法利赛人属灵的眼睛瞎了。 

 耶稣是为审判而来。 

 什么是罪？不信耶稣。（约翰福音 3：18） 

 什么是为神做工？信耶稣。（约翰福音 6：29） 

 人生的挑战—相信耶稣（信心） 

 

圣经关于健康的定义 

 你要尽心，尽性，尽力，尽意爱主你的神；又要爱邻舍如同自己。(路加福音 10：27) 

 尽力—身体健康 

 尽心—心理健康 

 尽性—灵魂健康 

 尽意—意志健康 

 爱神—灵性健康 

 爱邻舍—社会关系健康 

 爱自己—全人健康 

 

神的道应用于现实生活中 

 在我们身上（生命里）显示神的作为（工作）。 

 让神医治我们，重新塑造我们。 

 追求医治的果效—全人的健康，生活里充满着信，望，爱，平安，喜乐。 

 见证耶稣。 

 再一次认识耶稣。 

 

挑战残酷的现实 

 一个宣教士（基督徒）的功课：当我们身体有病时，还能否健康地活着？ 

 基督徒的身份。 

 教会的身份。 

 健康的人生最美丽。 

 有信心（信耶稣）的人最健康。 


