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潘延政牧师 5/2/2010   

 

 道是什么 

o 神的話（圣经为主） 

o 真理 

o 耶稣基督 

o 福音 

 

 道作什么 

o 使人重生 

o 使人分辨属灵的事 

o 使属神的人完全，预备行各样的善事 

 

 分辨属灵的事 

o 属灵：出於神（圣父、圣子、圣灵），不出於人自己的意志和力量。 

o 辨明魂与灵（并非灵、魂、体可切成三份）。  

来 4:12 神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵、骨节与骨

髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。 

创 2:7 耶和华 神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活人（活

的魂），名叫亚当 

传 12:7 尘土仍归于地，灵仍归于赐灵的 神。 

o 圣灵的光照（本来不明白的，明白了。本来看不见的，看见了）。 

o 圣灵的能力（本来不能做的，能做了）。 

 

 使属神的人完全 

o 除去一切的恶毒（不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人的座

位）。 

o 爱慕纯净的灵奶（喜爱耶和华的律法，昼夜思想)。 

o 预备行各样的善事。 

罗 12:2 不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为 神的善良、纯全、

可喜悦的旨意。 

 

 灵修 

o 默想（反复思想神的话）不是幻想或想象。 

o 正如健美先生练每块肌肉各有其方，辨明魂与灵使我们知道在不同的情况

下，应该如何锻炼 



o 默想神的话应该使我们清除我们的罪，使我们更认识神，更爱神，预备行各

样善事。 

o 神是灵。灵修使我们更明白圣经的教导，是预备而不是藉此与神沟通。神的

沟通主权在他。 

o 魂的感动很容易出于自己，要小心分辨。 

 

结论： 

 灵修的目的是帮助我们除去我们的罪，使我们更认识神，预备行各样善事。神的道

也使我们能辨明魂与灵，知道属灵的事。 

 灵从神来，回到神那里去。属灵的奥秘也是从神而来，人不能动摇神的权柄。 

 圣灵的光照和能力，主权在神，随时随地都有可能发生，不一定要在灵修的时候。 

 神作百分百神的事，人作百分百人的事。 


