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3:18因基督也曾一次为罪受苦（有古卷：受

 
死），就是义的代替不义的，为要引我们到神面

 
前。按著肉体说，他被治死；按著灵性说，他复活

 
了。…

4:1基督既在肉身受苦，你们也当将这样的心志

 
作为兵器，因为在肉身受过苦的，就已经与罪断绝

 
了。4:2你们存这样的心，从今以後就可以不从人

 
的情欲，只从神的旨意在世度余下的光阴。



4:3因为往日随从外邦人的心意行邪淫、恶欲、

 
醉酒、荒宴、群饮，并可恶拜偶像的事，时候已经

 
够了。4:4他们在这些事上，见你们不与他们同奔

 
那放荡无度的路，就以为怪，毁谤你们。4:5他们

 
必在那将要审判活人死人的主面前交账。

4:6为此，就是死人也曾有福音传给他们，要叫

 
他们的肉体按著人受审判，他们的灵性却靠神活

 
著。



4:1基督既在肉身受苦,你们也当将这样的心志作为

 
兵器,因为在肉身受过苦的，就已经与罪断绝了。

效法主,与主同在肉身受苦的心态称为“受苦的心志”

心志：ἔννοια

 

(ennoia –thought/insight/conviction ) 

现代中文译本 “你们也应该用同样的意志装备自己” 

吕振中译本 “你们就该穿着以下这样的信念为军装” 

思高译本

 

“你们就应该具备同样的见识”



一、面对苦难一、面对苦难

 

—— 顺服神的主权顺服神的主权 (4:1)(4:1)

4:1基督既在肉身受苦，你们也当将这样的心志作为兵

 

器，因为在肉身受过苦的，就已经与罪断绝了。

这就如罪是从一人入了世界，死又是从罪来的；於

 
是死就临到众人，因为众人都犯了罪(罗5:12)。
罪的工价乃是死(罗6:3)
地必为你的缘故受咒诅(创3:17)



一、面对苦难一、面对苦难

 

—— 顺服神的主权顺服神的主权 (4:1)(4:1)
•• 苦难的根源是全人类的叛逆堕落苦难的根源是全人类的叛逆堕落
•• 苦难的结局在造物主的掌管之中苦难的结局在造物主的掌管之中
•• 苦难的应对需要温柔谦卑的心态苦难的应对需要温柔谦卑的心态

4:1基督既在肉身受苦，你们也当将这样的心志作为兵

 

器，因为在肉身受过苦的，就已经与罪断绝了。



二、经历苦难二、经历苦难

 

—— 持守神的道路持守神的道路

… 因为在肉身受过苦的，就已经与罪断绝了。4:2你们存这样的

 

心，从今以後就可以不从人的情欲，只从神的旨意在世度余下的光

 

阴。 4:3因为往日随从外邦人的心意行邪淫、恶欲、醉酒、荒宴、

 

群饮，并可恶拜偶像的事，时候已经够了。4:4他们在这些事上，见

 

你们不与他们同奔那放荡无度的路，就以为怪，毁谤你们。4:5他们

 

必在那将要审判活人死人的主面前交账。

我受苦是与我有益，为要使我学习你的律例。… 耶和

 

华啊，我知道你的判语是公义的；你使我受苦是以诚实待

 

我。(诗119:71,75)
务要谨守，警醒。因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的

 

狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。（彼前5:8)



二、经历苦难二、经历苦难

 

—— 持守神的道路持守神的道路
•• 苦难使信心经受考验苦难使信心经受考验
•• 苦难使信徒亲近救主苦难使信徒亲近救主
•• 苦难使信仰成为生命苦难使信仰成为生命

… 因为在肉身受过苦的，就已经与罪断绝了。4:2你们存这样的

 

心，从今以後就可以不从人的情欲，只从神的旨意在世度余下的光

 

阴。 4:3因为往日随从外邦人的心意行邪淫、恶欲、醉酒、荒宴、

 

群饮，并可恶拜偶像的事，时候已经够了。4:4他们在这些事上，见

 

你们不与他们同奔那放荡无度的路，就以为怪，毁谤你们。4:5他们

 

必在那将要审判活人死人的主面前交账。

主虽以艰难给你当饼，以困苦给你当水，你的教师却不再隐藏；

 

你眼必看见你的教师。你或向左或向右，你必听见後边有声音说：

 

‘这是正路，要行在其间。’ （赛30:20-21)



三、超越苦难三、超越苦难

 

—— 传扬神的恩典传扬神的恩典

3:18因基督也曾一次为罪受苦（有古卷：受死），就是义

 

的代替不义的，为要引我们到神面前。按著肉体说，他被

 

治死；按著灵性说，他复活了。… 4:6为此，就是死人也

 

曾有福音传给他们，要叫他们的肉体按著人受审判，他们

 

的灵性却靠神活著。

他只一次将自己献上，就把这事成全了。(来7:27)

在世上，你们有苦难；但你们可以放心，我已经胜了世界。 (约

 

16:33)



三、超越苦难三、超越苦难

 

—— 传扬神的恩典传扬神的恩典
•• 因耶稣基督在十字架上受苦复活因耶稣基督在十字架上受苦复活, , 属灵争战胜负已确定属灵争战胜负已确定;;
•• 在苦难中仰望见证主恩履行使命在苦难中仰望见证主恩履行使命, , 苦中受益一生随主行。苦中受益一生随主行。

3:18因基督也曾一次为罪受苦（有古卷：受死），就是义

 

的代替不义的，为要引我们到神面前。按著肉体说，他被

 

治死；按著灵性说，他复活了。… 4:6为此，就是死人也

 

曾有福音传给他们，要叫他们的肉体按著人受审判，他们

 

的灵性却靠神活著。



三、超越苦难三、超越苦难

 

—— 传扬神的恩典传扬神的恩典
•• 因耶稣基督在十字架上受苦复活因耶稣基督在十字架上受苦复活, , 属灵争战胜负已确定属灵争战胜负已确定;;
•• 在苦难中仰望见证主恩履行使命在苦难中仰望见证主恩履行使命, , 苦中受益一生随主行。苦中受益一生随主行。

3:18因基督也曾一次为罪受苦（有古卷：受死），就是义

 

的代替不义的，为要引我们到神面前。按著肉体说，他被

 

治死；按著灵性说，他复活了。… 4:6为此，就是死人也

 

曾有福音传给他们，要叫他们的肉体按著人受审判，他们

 

的灵性却靠神活著。



总结总结
若我们在苦难中信靠神、经历神、传扬若我们在苦难中信靠神、经历神、传扬

 
神，苦难就与我们有益，苦难也能成就神国的神，苦难就与我们有益，苦难也能成就神国的

 
义。当以与基督同受苦的心志为兵器，战胜苦义。当以与基督同受苦的心志为兵器，战胜苦

 
难，超越苦难，为主而活。难，超越苦难，为主而活。
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—— 顺服神的主权顺服神的主权
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