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主日信息回應 –享主安息 

 

 

鍾舜貴牧師 12/07/2008 

 

經文: 來 3：7－15 

 

大綱：   

一.享主安息的意义 

1. 得救恩平安：太 11:28  

凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。 

2. 享属灵恩典：太 11:29  

我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你们心里就必得

享安息。 

3. 享永远福分：启 21:1~5 

二.享主安息的条件   

  1.对己--除去不信的恶心 [12] 

米利巴 [争闹]  

玛撒 [试探] 

     箴言 28:14 

 常存敬畏的，便为有福；心存刚硬的，必陷在祸患里。 

2.对人—天天彼此相劝 [13/14] 

 罗 15:1 

 我们坚固的人应该担代不坚固人的软弱，不求自己的喜悦。 

 来 10:24 

 又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。 

3.对神—完全顺服的听从[15] 

 

结论： 

 享主安息过一丰盛生命的生活   

    1.胜过肉体 

 2.敬虔度日 

 3.轻看苦难 

 4.活在爱里 

 

討論題目： 

1. 享主安息有三方面的意義，請你解釋這三方面安息的意義是什麼？尚未信耶穌

的人最需要的是那方面的安息？而基督徒所最需要的又是什麼？ 

2. 如何可以享永遠的福分？是否有先決條件？誰可以享有這福分？請分享你的

看法。 

3. 今天的信息是注重那方面的安息？在今日經濟不景氣，失業高漲的時期，你是

否在主裡享安息？今天的信息對你有幫助嗎？ 

4. 享主安息的條件可以從「對己」，「對人」和「對神」三方面學習來對付，是否
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有其優先次序？其中最難對付的是那方面？請說明其理由？ 

5. 第三章 12 節所說的「不信的惡心」是如何產生的？為什麼信息中提到米利巴(爭

鬧)和瑪撒(試探)，這些舊約以色列人的歷史事件？這些事件的後果如何？這對

我們今日的信徒有什麼警惕？我們該如何行才能除去「不信的惡心」？ 

6. 第三章 13-14 節所說的「天天彼此相勸」對享主安息有什麼關聯？我們為什麼

要天天彼此相勸？如何去實踐彼此相勸？ 

7. 如何學習對神的態度？什麼是完全的信心？請反省自己目前與神的關係如

何？在那方面需要改善？ 


