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享主安息
希伯来书三:7-15



希伯来书3章
7 圣灵有话说：你们今日若听他的话，
8 就不可硬著心，像在旷野惹他发怒、
试探他的时候一样。9 在那里，你们的
祖宗试我探我，并且观看我的作为有四
十年之久。10 所以，我厌烦那世代的人，
说：他们心里常常迷糊，竟不晓得我的
作为！11 我就在怒中起誓说；他们断不
可进入我的安息。



希伯来书3章
12 弟兄们，你们要谨慎，免得你们中间
或有人存著不信的恶心，把永生神离弃
了。13 总要趁著还有今日，天天彼此相
劝，免得你们中间有人被罪迷惑，心里
就刚硬了。14 我们若将起初确实的信心
坚持到底，就在基督里有分了。15 经上
说：「你们今日若听他的话，就不可硬
著心，像惹他发怒的日子一样。」



一.享主安息的意义
1.得救恩平安太11:28
凡劳苦担重担的人可以到我这里来，
我就使你们得安息。

2.享属灵恩典太11:29
我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，
学我的样式；这样，你们心里就必
得享安息。

3.享永远福分启21:1~5



二.享主安息的条件
1.对己--除去不信的恶心 [12]
米利巴 [争闹]
玛撒 [试探]
箴言28:14
常存敬畏的，便为有福；心存刚
硬的，必陷在祸患里。



二.享主安息的条件
2.对人—天天彼此相劝 [13/14]
罗15:1
我们坚固的人应该担代不坚固人的

软弱，不求自己的喜悦。
来10:24
又要彼此相顾，激发爱心，勉励行

善。
3.对神—完全顺服的听从[15]



结论：
享主安息过一丰盛生命的生活
1.胜过肉体
2.敬虔度日
3.轻看苦难
4.活在爱里


