
玛拉苦水
- 旷野第一站

出埃及记 15:22-27

华欣



22摩西领以色列人从红海往前行，到了书珥的旷
野，在旷野走了三天，找不著水。23到了玛拉，不
能喝那里的水；因为水苦，所以那地名叫玛拉。

24百姓就向摩西发怨言，说：「我们喝什麽呢？」
25摩西呼求耶和华，耶和华指示他一棵树。他把

树丢在水里，水就变甜了。耶和华在那里为他们定
了律例、典章，在那里试验他们；26又说：「你若
留意听耶和华你神的话，又行我眼中看为正的事，
留心听我的诫命，守我一切的律例，我就不将所加
与埃及人的疾病加在你身上，因为我耶和华是医治
你的。」

27他们到了以琳，在那里有十二股水泉，七十棵
棕树；他们就在那里的水边安营。



一 未曾预料之苦 （V22-23）
•回想红海边的敬拜 ― 重神迹 轻关系
•面对旷野中的干渴 ― 凭自己 陷绝境
•经历灵命上的操练 ― 靠主道 扎深根

22摩西领以色列人从红海往前行，到了书珥的旷
野，在旷野走了三天，找不著水。23到了玛拉，不
能喝那里的水；因为水苦，所以那地名叫玛拉。



二 故态复萌之怨 （V24）
•抱怨是旧生命形态的突出特征 ― 行为上的问题
•抱怨的根源在于以自己为中心 ― 心态上的问题
•抱怨使生命出现破口远离上帝 ― 关系上的问题

24百姓就向摩西发怨言，说：「我们喝什麽呢？」



三 更新医治之恩 （V25-27）
•神的要求 ― 听神话语诫命
•神的命令 ― 行公义守律例
•神的赐福 ― 医治更新拯救

埃及的疾病 – 审判 刑罚
耶和华拉法 – 恢复 修复

25摩西呼求耶和华，耶和华指示他一棵树。他把
树丢在水里，水就变甜了。耶和华在那里为他们定
了律例、典章，在那里试验他们；26又说：「你若
留意听耶和华你神的话，又行我眼中看为正的事，
留心听我的诫命，守我一切的律例，我就不将所加
与埃及人的疾病加在你身上，因为我耶和华是医治
（rapha) 你的。」27他们到了以琳，在那里有十二
股水泉，七十棵棕树；他们就在那里的水边安营。
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爱何大寻到我，
血何宝洗净我，
恩何深领我归羊群，
信靠主使我得永生！

韩姊妹遗作



总结
从玛拉苦泉到以琳绿洲，神要我们留意听他的话，

行他眼中看为正的事。让我们从不发怨言开始做起。
从向神感恩开始，学习在遇到难处时数算恩典，在
困难挫折之中，向耶和华呼求，耐心等候他的时间，
专心寻求他的旨意，他必引导我们到可安歇的水边。

一 未曾预料之苦 （V22-23）

二 故态复萌之怨 （V24）

三 更新医治之恩 （V25-27）


