
  

主日信息回應 –不為明天憂慮 

 

黃雅憫牧師 11/02/2008 

 

經文: 太 6:25-34 

 

大綱：   

一、基督徒為何不必為明天憂慮 (vv25-30) 

1. 因為我們有一位眷顧我們的天父 

2. 憂慮不但無用，而且極其有害 

worry gives a small thing a big shadow 

憂慮為小事投下大影子 

 

二、基督徒怎樣才能不為明天憂慮 (vv31-34) 

1. 我們當信靠交託那愛我們並知道我們需要的天父 

憂慮是無神論的一種形式，因它暴露了對神缺乏信心和倚靠 

worry is a form of atheism, for it betrays a lack of faith and trust in God. 

2. 我們首先思念的當是神的國和神的義 

3. 生活在即刻：“一天的憂慮一天當” 

 

討論題目： 

1. 在過去兩週裡股票市場起了強烈的跌落，造成人心的不安，你的感受如何？如

何來處理你的情緒？避免這方面的憂慮根本的辦法是什麼？ 

2. 從媒體所得到的經融暴動消息，和今日主日信息的經文來對照，能帶給你什麼

樣的安慰和警告？ 

3. 第一代移民的華人所看重的兩樣事是什麼？我們可以計劃，但不要憂慮，有矛

盾嗎？ 

4. 不要為明天憂慮，耶穌是指對誰說的？其理由是什麼？ 

5. 耶穌以大自然的動植物為例說明人不要憂慮，你同意祂的說服力嗎？ 

6. 憂慮是一種罪嗎？是一種病態嗎？憂慮是否可以解決我們的問題，或者增加我

們其他的問題？請思考分析？ 

7. 憂鬱症可以經由心理治療或從神的話語得到醫療，但兩者最大的不同是什麼？ 

8. 減少我們憂慮的良藥是什麼？這與一個人的屬靈生命有什麼關聯？ 

9. 先求神的國和神的義，這與「不要為明天憂慮」有什麼相關呢？請予以解釋。 

10. 耶穌要我們不要為明天憂慮，但又許可為今天憂慮，請解釋其理由是什麼？ 


