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不为明天忧虑
马太福音六:25~34



马太福音6章
25 「所以我告诉你们，不要为生命忧虑
吃什麽，喝什麽；为身体忧虑穿什麽。
生命不胜於饮食吗？身体不胜於衣裳吗？
26 你们看那天上的飞鸟，也不种，也不
收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且
养活他。你们不比飞鸟贵重得多吗？27
你们那一个能用思虑使寿数多加一刻呢
（或作：使身量多加一肘呢）？



马太福音6章
28 何必为衣裳忧虑呢？你想野地里的百
合花怎麽长起来；他也不劳苦，也不纺
线。29 然而我告诉你们，就是所罗门极
荣华的时候，他所穿戴的，还不如这花
一朵呢！30 你们这小信的人哪！野地里
的草今天还在，明天就丢在炉里，神还
给他这样的妆饰，何况你们呢！



马太福音6章
31 所以，不要忧虑说：吃什麽？喝什麽？
穿什麽？32 这都是外邦人所求的，你们
需用的这一切东西，你们的天父是知道
的。33 你们要先求他的国和他的义，这
些东西都要加给你们了。34 所以，不要
为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；
一天的难处一天当就够了。」



引言: 
常人的憂慮以及當前的經濟狀況



一.基督徒為什么不必為明天憂慮
(第25-30節)

1.因為我們有一位眷顧我們的天父.
2.因為憂慮不但無用, 而且极其有害.
“Worry gives a small thing a big 
shadow.”

(“憂慮為小事物投下大影子.”)



二.基督徒怎樣才能不為明天憂慮
(第31-34節)

1.我們當信靠交託那愛我們并知道
我們需要的天父.

Worry is a form of atheism, for it 
betrays a lack of faith and trust in 
God.”

“憂慮是無神論的一種形式, 因它
暴露了對神缺乏信心和倚靠.”



二.基督徒怎樣才能不為明天憂慮
(第31-34節)

2.我們首先思念的當是神的國和神的義.
3.生活在即刻:“一天的憂慮一天當”
“Worry is the interest we pay on 

tomorrow’s troubles.”
--- E. Stanley Jones

“憂慮是我們為明天的麻煩所付
的利息.” --- 斯丹尼 瓊斯


