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第十课：独特又奇妙的基督教聖礼 

——洗礼和主餐礼(圣餐礼) 
 

寻   求   福   音 
 

1、为什么每个宗教都有自己特定的礼仪？你知道基督教有那些礼仪吗？ 

2、你听说过或看过受洗吗？听说过或看过主餐礼(圣餐礼)吗？ 

3、既然真诚决志信主以后，就罪得赦免,被神称义,与神相和，得到永生，作神儿女，

与神相交，那么为什么还要有受洗仪式呢？是不是必须受洗以后才是基督徒？ 

4、什么人才可以参加主餐礼(圣餐礼)？基督徒必须参加主餐礼吗？ 
 
 

认   识   福   音 
 

歌罗西书 2:6 你们既然接受了主基督耶稣，就当遵祂而行， 2:7 在祂里面生根建造，   

信心坚固，正如你们所领的教训，感谢的心也更增长了。 
 
 

一、独特又奇妙的基督教聖礼 

1、宗教礼仪的重要性  

   每个宗教都有自己特定的礼仪,并且都严格地执行、认真地传承,表明礼仪的重要。 
 
 

2、基督教聖礼的独特与奇妙 

（i）形式的独特： 

  a. 少：只有两个——洗礼和主餐礼 
   b .简：不像其它一些宗教的礼仪繁杂冗长 

（ii）内容的奇妙：虽然形式上少而简，但是内容却非常奇妙、丰富、深刻。 

  a. 两个礼仪都是主耶稣的吩咐、命令 
  b.两个礼仪完全是以主耶稣为中心：纪念祂的代死、埋葬、复活和再来,通过礼 

       仪感激、宣扬神的拯救，与神亲蜜地相交，坚固信心，彼此相爱，盼望主来。 

对比其它宗教：都是以人为中心，要用礼仪形式表达自己的努力甚至苦行来强调自我 

              敬虔，以图换取自己愿望的实现，但是仍然处在毫无把握的惶恐之中。 
 

3、基督教聖礼的目的、价值：荣神益人益自己  
   虽然基督教敬拜的真神是灵，真正相信耶稣和得着永生也非肉眼能见，不是根据履  
   行物质层面的聖礼而定，而是要用心灵和诚实来接受的；但是物质层面的两个聖礼， 
      却对帮助我们在祂里面生根建造，信心坚固有重要的意义和价值，是不可以轻忽和 
   马虎的，必须严格认真遵行。因为这两个聖礼是： 

（i）主耶稣的命令，完全纪念祂，以祂为中心。 

（ii）能极大地帮助我们的新生命和新生活： 

  a. 个人的：罗马书  6:3-4 ，哥林多前书  11:27-29 

  b. 集体的：以弗所书  4:4-6,  哥林多前书 10:16-17 
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二、独特又奇妙的洗礼  
虽然我们得救是因信称义（参考第七课），不是靠执行洗礼；但是敬虔地奉独一的三
一真神的名受洗，是基督教的一个重要教义，在新约聖经中有过多次的记载。所以洗
礼非常重要，不是可有可无的，是每一个真诚相信耶稣的人都必须表达自己信心的具
体行动（除了极个别特殊的情况，例如在十字架上信主的强盗），这是因为： 

 
 

1、受洗是主耶稣的吩咐、命令，我们应当服从、遵行。 
马太福音 

28:18 耶稣进前来，对他们说：「天上地下所有的权柄都赐给我了。 

28:19 所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗， 

（或作：给他们施洗，归於父、子、圣灵的名）。 

28:20 凡我所吩咐你们的都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界的末了。」 
 
 

2、受洗是主耶稣的榜样，我们应当积极效法，学习顺服。 
马太福音 

3:13 当下耶稣从加利利来到约但河，见了约翰，要受他的洗。 

3:14 约翰想要拦住祂，说：「我当受袮的洗，你反倒上我这里来吗？」 

3:15 耶稣回答说：「你暂且许我，因为我们理当这样尽诸般的义（或作：礼）。」 
於是约翰许了祂。 

3:16 耶稣受了洗，随即从水里上来。天忽然为祂开了，祂就看见神的灵彷佛鸽子 降下， 
落在祂身上。 

3:17 从天上有声音说：「这是我的爱子，我所喜悦的。」 
 

哥林多前书 11:1 你们该效法我（保罗），像我效法基督一样。 
 

神的儿子主耶稣尚且主动地、谦卑地说服施洗约翰为祂施洗（当然，主耶稣洗礼的意

义和我们洗礼的意义不同），更何况我们呢？ 
 
 

3、受洗是一个美好的见证，我们应当勇敢地宣告。 

使徒行传 2:38-42：五旬节聖灵降临，一天有三千人信主受洗，这是神大能福音的第一 

次大爆炸、大见证。 

使徒行传 10:44-48；16:29-34：也都是美好的见证。 
 

 
 

4、受洗是一个奇妙的属灵的归入(into)福气，我们应当存感恩和快乐的心来领受， 

并且时时刻刻去体验、去经历、去享受。 
 

（i）归入(into)基督耶稣的死和埋葬的福气 

——对旧人、对过去、对罪恶、对世界的了结（消极方面） 
 

罗马书 6:3 岂不知我们这受洗归入基督耶稣的人是受洗归入祂的死吗？ 

6:4 所以，我们藉著洗礼归入死，和祂一同埋葬，…… 
 
 

（ii）归入(into)基督耶稣的复活和三一真神的名的福气 

——对现在、对将来的新生（积极方面） 
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 罗马书  6:4 ……原是叫我们一举一动有新生的样式，像基督藉著父的荣耀从死里复活一样。 

                  6:5 我们若在祂死的形状上与祂联合，也要在祂复活的形状上与祂联合。 
 

马太福音  28:19 所以，你们要去，使万民作我的门徒，给他们施洗，归於父、子、圣灵的名。 

(见和合本括弧中的小字) 
 

加拉太书  3:26 所以，你们因信基督耶稣都是神的儿子。 

 3:27 你们受洗归入基督的都是披戴基督了。 
 
 
 

（iii）归入(into)一个身体的福气 
 

哥林多前书 

12:12 就如身子是一个,却有许多肢体；而且肢体虽多,仍是一个身子；基督也是这样。 

12:13 我们不拘是犹太人，是希利尼人，是为奴的，是自主的，都从一位圣灵受洗， 

归於(吕振中译本)一个身体，饮於一位圣灵。 

12:14 身子原不是一个肢体，乃是许多肢体。 
 

(以上所有的归入和归於，在原文都是同一个字，英文翻译为 into。) 
 

5、要分辨绝对的和相对的事物 

（i）绝对的：凡是已经认罪悔改，接受耶稣为救主和生命的主，清楚重生得救的人， 

都应当尽早受洗。 

（ii）相对的：对受洗者年龄的要求，聖经没有明确的记载。受洗的形式（浸水礼、 

点水礼、倒水礼或洒水礼），受洗的地点以及施洗者的身份、职分，

聖经上也没有明确的规定。 
 

 
三、独特又奇妙的主餐礼（或圣餐礼、擘饼聚会(使徒行传 2:42、46)） 

 

哥林多前书 

11:23 我当日传给你们的，原是从主领受的，就是主耶稣被卖的那一夜，拿起饼来， 

11:24 祝谢了，就擘开，说：「这是我的身体，为你们舍（有古卷：擘开）的， 

你们应当如此行，为的是记念我。」 

     11:25 饭後，也照样拿起杯来，说：「这杯是用我的血所立的新约，你们每逢喝的时候 ， 

       要如此行，为的是记念我。」 

11:26 你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到祂来。 

11:27 所以，无论何人，不按理吃主的饼，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。 

11:28 人应当自己省察，然後吃这饼、喝这杯。 

11:29 因为人吃喝，若不分辨是主的身体，就是吃喝自己的罪了。 
 

哥林多前书 

10:16 我们所祝福的杯，岂不是同领基督的血吗？我们所擘开的饼，岂不是同领基督 

的身体吗？ 

10:17 我们虽多，仍是一个饼，一个身体，因为我们都是分受这一个饼。 
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 1、主耶稣设立主餐礼的背景： 马太福音 26 章，马可福音 14 章，路加福音 22 章。  

   主耶稣把旧约时代，纪念神拯救以色列人脱离埃及辖制的逾越节的筵席，赋予新约 
   时代新的更宝贵、更美好和更荣耀的意义——主耶稣拯救世人(包括非以色列人)脱 
   离罪恶的辖制。 
 

2、主餐礼的意义 

（i）对过去：哥林多前书 11:23-26，纪念主耶稣为我钉死，救赎我脱离罪恶辖制， 

感谢祂的大爱，白白赐我永生的恩典。 
 

（ii）对现在：哥林多前书 11:25-29，省察自己，再一次更新和主耶稣所立的新约， 

奉献自己。 

哥林多前书  10:16-17，以弗所書  4:1-7，学习与众肢体彼此相爱，主里合一。 
 
 

从而随从聖灵，行事为人与蒙召的恩相称，荣神益人。 
 

（iii）对将来： 
哥林多前书  11:26 你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到祂来。 

马太福音  26:29 但我（耶稣）告诉你们，从今以後，我不再喝这葡萄汁，直到我在我父的国里同
你们喝新的那日子。 

哥林多前书  16:22 若有人不爱主，这人可诅可咒。主必要来! (Maranatha) (主啊!愿袮来! (新译本)) 
 

Maranatha 是亚兰语，是初期教会弟兄姊妹聚会时常常用来彼此提醒、劝勉，向主耶 
稣呼求快來的用語。身处主耶稣再来前夕的我们，更应当通过常常参加主餐礼，对主 
耶稣的再来儆醒等候、认真准备、热切盼望、常常呼求。 

 

3、主餐礼的实施：遵从聖经的教导和参照初期教会的作法，现在多数教会认为： 

（i）参加者必须是清楚重生得救，并且受洗归主的弟兄姊妹。 

（ii）多久一次没有统一规定，多数教会每个月一次，也有每周一次的。 

（iii）具体形式，例如：是分饼分杯或一饼一杯，是坐在原位或走到台前，各教会自 

行决定。 
 

信   服   福   音 

1、受洗的意义是什么？什么人可以受洗？什么人应当受洗？不受洗也能得救吗？ 

2、主餐礼的意义是什么？什么人可以参加主餐礼？什么人应当参加主餐礼？ 

3、在洗礼中，有哪些是绝对要遵守的？有哪些是相对可以变换的？ 

4、在主餐礼中，有哪些是绝对要遵守的？有哪些是相对可以变换的？ 

5、你是否已经真诚地相信耶稣是你的救主，并且接受祂作你生命的主？如果是的，你 

准备受洗吗？ 

6、请背诵罗马书 6:3-4 节。 

6:3 岂不知我们这受洗归入基督耶稣的人是受洗归入祂的死吗？ 

6:4 所以，我们藉著洗礼归入死，和祂一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样 

式，像基督藉著父的荣耀从死里复活一样。 


