
约翰福音查经聚会之十 ：生命的粮（6:24-65） 

一、 唱诗：（二首，约 6分钟）预备参加者的心，把注意力集中到聚会上来。 

 

二、 祷告：（约 2分钟）由领诗者领祷，为圣灵的带领和与会者祷告。 

 

三、 破冰：（约 10 分钟，含介绍新朋友）可请大家思想若是没有粮食的供应，人

的生命还能维持多久。（在汶川地震的生还者中，有人在无食物也无水的情

况下顽强坚持了五天以上。想想在那时食物的宝贵。可是，有了粮食，人的

生命就能永远吗？比食物更重要的“粮”是什么呢？） 

 

四、 敬拜赞美：（二首，约 6~8 分钟） 

 

五、 读经：（2~4 分钟）轮流读，每人一节。 

 

六、 观察与解释：（8~10 分钟） 

解释 

1. V.25 众人对耶稣如何渡海感到好奇，因为知道唯一的船由门徒开走，而耶稣

没有上那船。 

2. V.28-29 请注意在原文中，众人所说的“工”指事情，是复数；而耶稣所说

的“神的工”则是单数，指信心。 

3. V.31 天赐吗哪 – 参出埃及记 16 章。 

4. V.36-37 原文中“凡”字是中性单数，表示父神赐给耶稣的人是个集合性整

体。 

5. V.45 参见以赛亚书五十四 13。 

6. V.52-59 “吃与喝”本是犹太人惯用的词汇，指将别的物件变成自己生命的

一部份，尤其是指律法方面。拉比们将律法称为他们的面包，吃之则代表接

受及遵行之意。但耶稣却以自己比作粮食，这是犹太人甚难理解的。耶稣引

用这暗喻之目的，对不信者言（如目前的犹太人）是隐藏性的，叫他们听而

不明（参太十三 13）。然而，耶稣也解释吃喝他的身体（血与肉）就是与主

在生命上联合（“常在”的意思），如物质食物般化成身体生命一部份。这

是“生命的结合”，也是指得永生之意（把六 40，六 54 及六 33-36 与六 51-

56 对列参照便更清楚）（六 53-58）。在四福音中，只有约翰福音没有记录

“最后晚餐”设立的过程，因此导致许多经学者认为本段是一种“变相”之

“最后晚餐”的记载，或是暗示最后晚餐的设立。但“吃”与“喝”二字均

是过去式动词（aorists，指不重复性的过去动词），因此以这段作为“圣餐”

设立的论据是不能成立的。那动词的使用显示了“吃与喝”是信徒可与主同



享永恒的团契。 

7. V.65 “恩赐”是 given 之意，指神赐给人的礼物。 

 

纲要 

耶稣是生命的粮：（1）吗哪不是摩西所赐，而是神所赐（V32）；（2）吗哪不

是真粮，只是真粮的预表，真粮带来永生（V35-40）；（3）主耶稣是从天降下

的真粮（V27、35）。 

 

得着生命的过程：（1）看见（V36）；（2）相信（V29、35-36、40）- 接纳耶

稣基督为生命的主宰；（3）到他那里（V37）- 与主有生命的交往，建立亲密

的关系。 

 

犹太人的误区：（1）用人的价值观念和外在标准来判断（V42）；（2）只是彼

此议论而不倾听寻求（V41、52）；（3）没有谦卑学习的心（V45）；（4）没

有接受（吃喝）耶稣基督的生命（V54）。 

 

七、 讨论与分享：（25 分钟） 

1. 众人关注的是什么？行为与永生有关吗？与永生有关的“工”是什么？ 

2. 请找出经文中重复提到“从天上降下”的地方，共有几次？强调了什么？ 

3. 食物与“真粮”有什么不同？（井水与“活水”有何不同？） 

4. 当耶稣用“我就是„”这个句型时，你能想到什么？（出 3:14-16） 

5. 相信耶稣是生命的粮，并且与他有真实的联结（吃喝他的血肉）会带来怎样

的结果？ 

6. 耶稣的这一段教导为什么如此令人难以接受（V60）？从什么意义上它“让

人跌倒”？ 

7. 耶稣为什么说“肉体是无益的”？ 

 

八、 应用：（15 分钟） 

1. “凭行为得救”可能吗？ 

2. 人要作什么才能从对基督好奇变为对他委身？ 

3. 你自己有没有被神的一个教导（一句话）所质问，而你转身离开了？如果有，

为什么？ 

 

九、 彼此代祷：（5~8 分钟）请先背诵 6:35；然后简短分享代祷的需要，然后大

家一起开口同声祷告，最后由小组长带领结束祷告。 

 

十、 小组长报告事项（约 2分钟）后转入会后的茶点交谊时间。 

 


