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                 第八課：主教導的禱告範例（一）：三個與神有關的祈求(6:9-10)   
 
一、概述：第七課對禱告作了一般的討論。禱告，是以神為中心的人與神的交流，是為了順服神、

高舉神、榮耀神。我們討論了禱告的動機和目的、方式和結果，這兩課要討論“主禱文”，即耶穌

教導我們禱告的內容。注意： 
 
1、這是主教導門徒的禱告(路 11:1)，不是主耶穌自己的禱告。 
 
2、這是我們學習操練的範例，值得背誦，更要按照範例認真禱告，不要只是形式化的機械背誦。 
 
3、所包括的禱告內容，是完備的，但卻是綱領性的；是普適的，卻又不能代替當前特殊的、具體的

禱告內容。 
 
“奧古斯丁和馬丁路德等都認為，整本聖經中沒有任何經文比主禱文更奇妙的了。它簡練地道出要

點，把一切事情都濃縮在幾句說話中，這更顯明，教導這個禱告的，不是別人，正是神的兒子。”       
                                                 ——鍾馬田(Martyn Lloyd-Jones, 1899-1981, 英國，《活像基督》314 頁) 
 
4、整個禱告有六個祈求，前三個與神有關，後三個與人有關。與神有關的在前，並且必須在前。 
與神有關的祈求，是從尊在天上父的聖名開始，愿父的國降臨，帶出愿父的旨意行在地上，再回到

如同在天上(完全以神為中心)；從而引出後面與人有關的祈求——在地上落實父的旨意，這是我們一

切與人有關的禱告的基礎和目標。 
 
5、“因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！”早期古卷沒有(約第二世紀出現)，但

內容與整本聖經和諧，如啟 7:12“頌讚、榮耀、智慧、感謝、尊貴、權柄、大力都歸與我們的神，

直到永永遠遠。阿們！” 
 
神人交融、天地溝通、人愿上呈、天意下達，這就是禱告的實質。我們的禱告，如果不幸被非基督

徒言中，只不過是不能穿透天花板的自言自語、自我要求、自我欣賞、自我誇耀、自我享受、自我

安慰，則不僅是浪費時間精力，更是可悲、可憐、可怕——在神面前有禍了。 
 
二、“我們在天上的父” 
 
1、父：(親蜜性，Intimacy)   
聖經中獨特的對宇宙主宰的稱呼(伊斯蘭教可蘭經對安拉本名之外，有 99 種尊稱，但唯獨沒有父，也

不敢稱父)。舊約雖然有稱耶和華是父(或耶和華自稱)，但是只有十幾次個別特殊的情況。而在新約

中稱神為父，高達二百多次，約翰福音中最多，有一百多次，絕大多數是耶穌對神的稱呼。在書信

中，除了約翰三書，各位使徒也都多次稱神為父，高達七十多次，可見耶穌帶來的何其巨大的變

化、恩福！ 
父，表明特殊關系：生命聯系、親切慈愛。這是耶穌所有禱告中對神的稱呼，除了在十字架上因為

背負世人的罪而被神離棄時(太 27:46)。 
 
2、我們的父：(團契性，Fellowship)  
特殊的稱呼：群體而非個人的稱呼，救贖(約一 3:1)而非創造的關系(徒 17:23-29)，表明禱告者的身份

是神救贖的眾兒女。           
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3、我們在天上的父：(尊崇性，Adoration)   
“天上”原文是複數，意為諸天之上，突出表現這是一個崇高、尊榮、偉大、威嚴的稱呼，提醒我們

不要因為父的親切慈愛而忽略了神的至高、至尊、至大、至榮。(其它複數的天：弗4:10，來4:14-
16，來7:24-26) 
 
4、這樣禱告的意義：   
認真注意每次(個人或集體)來到神面前禱告或敬拜時的心態：謙卑、潔凈、敬虔、感恩、喜樂。安靜

思想神在高天之上洞察一切(約伯摀口，伯 40:3-4)，進入以心靈和誠實來禱告、敬拜。在集體正式、

莊嚴的崇拜時(如主日崇拜)，還應注意外表：服飾、舉止，勿隨便、輕佻，勿破壞氣氛、勿絆倒別人

(傳 5:1-2)。不要讓敬拜神時的隨便、膚淺、輕浮，褻瀆了神的聖潔、羞辱了神的榮耀、腐蝕了我們

的靈命。 
 
三、“愿人都尊袮的名為聖”  
 
 1、神的名： 
神的名與人的名完全不一樣，是完完全全、實實在在地名副其實的，更是神聖的，因為 
神的名＝神自己。(出3:12-15：神對摩西說：「我是自有永有的」(I AM WHO I AM)，表明祂是自存

者、永恒者、創造者，也是信實者(對人守約永遠不變)。 
神的名體現了神的本質、神的屬性，代表了神自己。   
詩 20:7： 有人靠車，有人靠馬，但我們要提到耶和華我們神的名。                                                     
                                                        
2、神的名為聖： 
 神的名為聖是因為神是聖(潔)的(利 11:44-45，彼前 1:15-16)。聖(潔)(分別)：表明神的卓越、高超、

純潔、完美、獨一。聖哉、聖哉、聖哉(賽 6:3，啟 4:8)，三次重復的重要性。 
聖父(約 17:11)、聖子(聖僕耶穌，徒 4:27,30)、聖靈(91 次)。 
聖，是神與一切受造之物的根本區別，表明神最重要的本質，是神一切屬性的屬性。神要求我們聖

潔，但是我們永遠不可能達到神那樣的聖潔程度。(撒上 2:2 只有耶和華為聖；除他以外沒有可比

的，也沒有磐石像我們的神。) 
 
十誡中的第三戒(反面的嚴厲警戒)：出 20:7：“不可妄稱耶和華你神的名，因為妄稱耶和華名的，耶

和華必不以他為無罪。”要認真反省我們的日常言語，不要隨從世俗隨便引用神的名，好好教育子

女對神的名要有敬虔的態度。加爾文說：“神是如此的尊榮高貴，每當我們想到或說到祂時，必須

懷著最深的敬意。”(Commentaries, Volume XVI, p318)。我們是否如此？ 
 
3、愿人都尊袮的名為聖——榮耀神的聖名 
啟 15:4  主啊，誰敢不敬畏你，不將榮耀歸與你的名呢？因為獨有你是聖的。萬民都要來在你面前敬

拜，因你公義的作為已經顯出來了。 
 
韋斯敏斯德大要理問答( The Westminster Larger Catechism, 1648 A.D. 英國)第一條問答： 
问：人的主要的和最高的目的是什麼？ 
   What is the chief and highest end of man? 
答：人的主要的和最高的目的就是榮耀神(羅 11:36;林前 10:31), 並永遠以神為樂(詩 73:24-28，約

17:21-23)。 
  Man's chief and highest end is to glorify God, and fully to enjoy him forever.  
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以下是聖經中告訴我們把禱告中“愿人都尊袮的名為聖”的祈求，轉為自己具體行動的十個方面。 

• 信祂的名：約 1:12：凡接待祂的，就是信祂名的人，祂就賜他們權柄，作神的兒女。 
• 求告祂名：羅 10:12-13：祂也厚待一切求告祂的人，凡求告主名的，就必得救。 
• 歸于祂的名：耶 15:16：耶和華萬軍之神啊，我得著袮的言語就當食物吃了；袮的言語是我心

中的歡喜快樂，因我是稱為你名下的人。 
• 敬畏祂的名：瑪 1:11-14：萬軍之耶和華說：從日出之地到日落之處，我的名在外邦中必尊為

大，…因為我是大君王，我的名在外邦中是可畏的。啟 11:18。 
• 拜祂的名：腓 2:9-11：所以，神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名，叫一切在天

上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝，無不口稱「耶穌基督為主」，使榮耀歸

與父神。 
• 奉祂的名：太 28:19 奉父、子、聖靈的名給他們施洗。約 14:13：你們奉我的名無論求什麼，

我必成就，叫父因兒子得榮耀。西 3:17：無論做什麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，

藉著他感謝父神。 
• 傳揚祂的名：羅 1:5：我們從他受了恩惠並使徒的職分，在萬國之中叫人為他的名信服真道。 
• 讃美祂的名：詩 148:13：願這些都讚美耶和華的名！因為獨有他的名被尊崇，他的榮耀在天

地之上。羅 15:9 並叫外邦人因他的憐憫榮耀神。如經上所記：因此，我要在外邦中稱讚你，

歌頌你的名。 
• 為祂的名：來 6:10：因為神並非不公義，竟忘記你們所做的工和你們為他名所顯的愛心，就

是先前伺候聖徒，如今還是伺候。(落實在愛心付出上) 
            太 10:22：並且你們要為我的名被眾人恨惡，惟有忍耐到底的必然得救。太 19:29：凡為我的  
            名撇下房屋，……。彼前 4:16：若為作基督徒受苦，卻不要羞恥，倒要因這名歸榮耀給神。 
            徒 21:13：保羅說，我為主耶穌的名，就是死在耶路撒冷也是愿意的。 (落實在受苦犧牲上) 

• 守祂的名：啟 2:13：我知道你的居所，就是有撒但座位之處；當我忠心的見證人安提帕在你

們中間、撒但所住的地方被殺之時，你還堅守我的名，沒有棄絕我的道。(堅守神名至死忠心) 
 
4、這樣禱告的意義：真誠的祈求“愿人都尊袮的名為聖”，就是要認真踏實地從自己做起，努力追

求聖潔，在神的聖潔上有份(彼前1:15-16：你們要聖潔，因為我是聖潔的。來12:14：非聖潔沒有人

能見主。)。所以如果我們不聖潔，以上關于神的名的十方面的行動，沒有任何一個能實現。 
 
四、“愿袮的國降臨” 
  
1、期盼將來：愿主耶穌早日再來，黑暗權勢完全消失，開始完滿的國度。 
 
2、祈求今天：愿神權勢日益彰顯，不斷戰勝黑暗勢力，更好通行在地上。 
 
3、這樣禱告的意義：愿意每天完全順服神的主權，同時隨時做好準備迎接主再來。 
 
五、“愿袮的旨意行在地上，如同行在天上”神的國度、權勢是通過行使神的旨意來實現的，所以

這一個祈求可以看作是“愿袮的國降臨”的具體化。 
太 12:28 ：我(耶穌)若靠著神的靈趕鬼，這就是神的國臨到你們了。 
——耶穌遵行神的旨意，神國降臨。 
太 21:43：所以我(耶穌)告訴你們(祭司長和法利賽人)，神的國必從你們奪去，賜給那能結果子的百

姓。 

——門徒遵行神的旨意，神國降臨。 
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1、期盼將來：愿主耶穌早日再來，黑暗權勢完全消失，神的旨意完全行在地上，如同行在天上。 
 
2、祈求今天：愿神旨意今天在地，戰勝黑暗權勢干擾，神的旨意不斷行在地上，如同行在天上。 
 
3、這樣禱告的意義：禱告的人愿意委身戰勝黑暗權勢對神旨意的干擾，讓神的旨意首先行在我身

上、行在我家中。 
申 29:29：隱秘的事是屬耶和華我們神的；惟有明顯的事是永遠屬我們和我們子孫的，好叫我們遵行

這律法上的一切話。 
（1）先要明白神的旨意：明白聖經教訓，扎根真道。 
（2）更要遵行神的旨意：委身、出代價、背十字架——遵行登山寶訓。 
 
當我們在信心中按照神的旨意祈禱時，我們的禱告就成為一種成聖的恩典，將極大地改變我們的生

命。因此禱告是不斷成聖的一個工具。                                      ——約翰.麥卡瑟(Alone with God, p104) 
愿神幫助我們藉著堅持不懈符合祂心意的禱告，不斷成聖。 
 
六、課後作業 
 
*1、耶穌為什麼要用“我們在天上的父”，而不用“我們在天上的王”或者“我們在天上的主”來

教導我們開始禱告？有何特殊的意義？ 
 
2、為什麼聖經中對神的名如此重視，反復強調？ 
 
3、檢討、反省自己過去對神的名的認識和對待的態度。有沒有應該求神赦免饒恕的，今後有什麼應

該注意的？ 
 
4、禱告開始時必須是稱呼天父嗎？結束時必須說奉耶穌的名嗎？ 
 
5、“愿袮的國降臨”是指什麼？這樣禱告的現實意義是什麼？ 
 
*6、神不是有至高的權柄和無比的大能，難道祂旨意的通行還需要我們人的祈求嗎？ 
 
7、繼續復習和背誦有關禱告的教導。 
 
8、當我們冰箱中有充分的食物，銀行中有足夠的存款時，“我們日用的飲食，今日賜給我們”這樣

禱告有什麼意義呢？坦誠地說，你有沒有為今天的飲食祈求神賜下(不是感謝神賜下)？ 
 


