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第四课 
 

因信称义的必然继续——在基督里因信成圣（一）： 

从罪里得了释放 
 

罗马书第六章（6:1—6:23） 

 

 

思      信      仰 
 

一。对上一课“因信称义的实现——基督耶稣的救赎,   恩典作王”还有什么问题吗？ 

 

二。阅读罗马书第六章(6:1 到 6:23)。 

    背诵： 

        主要经文： 

6:1-6     6:1 这 样 ， 怎 麽 说 呢 。 我 们 可 以 仍 在 罪 中 ， 叫 恩 典 显 多 麽 。 6:2 断 乎 不 可 。  

            我 们 在 罪 上 死 了 的 人 ， 岂 可 仍 在 罪 中 活 着 呢 。 6:3 岂 不 知 我 们 这 受 洗 归 入  

            基 督 耶 稣 的 人 ， 是 受 洗 归 入 他 的 死 麽 。 6:4 所 以， 我 们 藉 着 洗 礼 归 入 死 ， 和  

            他 一 同 埋 葬 ， 原 是 叫 我 们 一 举 一 动 有 新 生 的 样 式 ， 像 基 督 藉 着 父 的 荣 耀 从  

           死 里 复 活 一 样 。 6:5 我 们 若 在 他 死 的 形 状 上 与 他 联 合 ， 也 要 在 他 复 活 的 形 状  

           上 与 他 联 合 。 6:6 因 为 知 道 我 们 的 旧 人 和 他 同 釘 十 字 架 ， 使 罪 身 灭 绝 ， 叫 我  

           们 不 再 作 罪 的 奴 仆 。 

6:23      因 为 罪 的 工 价 乃 是 死 ， 惟 有 神 的 恩 赐 ， 在 我 们 的 主 基 督 耶 稣 里 乃 是 永 生 。  

 

        其它经文: 

6:11-14   6:11 这 样 ，你 们 向 罪 也 当 看 自 己 是 死 的 ， 向 神 在 基 督 耶 稣 里 却 当 看 自 己 是 

             活 的 。6:12 所 以 不 要 容 罪 在 你 们 必 死 的 身 上 作 王 ，使 你 们 顺 从 身 子 的 私 欲。    

             6:13 也 不 要 将 你 们 的 肢 体 献 给 罪 作 不 义 的 器 具 。 倒 要 像 从 死 里 复 活 的 人 ，  

             将 自 己 献 给 神 ， 并 将 肢 体 作 义 的 器 具 献 给 神 。 6:14 罪 必 不 能 作 你 们 的 主 ，  

             因 为 你 们 不 在 律 法 之 下 ， 乃 在 恩 典 之 下 。 

6:22      但 现 今 你 们 既 从 罪 里得 了释 放，作 了 神 的 奴 仆，就 有 成 圣 的 果 子，那 结 局 就 是  

          永 生。  

 

三。你认为基督教讲的罪，和其它宗教讲的罪是一样的吗？请作比较。 

 

四。再次回想你信主时是如何对付罪的？ 
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五。信主耶稣以后，还会犯罪吗？如果仍然可能犯罪，那么和未信时又有何区别呢？怎样理解“你 们 向

罪 也 当 看 自 己 是 死 的，向 神 在 基 督 耶 稣 里 却 当 看 自 己 是 活 的”的？（是不是：不再犯罪

了，或不再对罪有反应了，或不应该犯罪，或不喜欢犯罪，或脱离了罪的捆绑，或脱离了罪的刑罚，…） 

 

六。因信称义是否是从受洗以后开始的？受洗的意义是什么？ 

    因信称义是否是我们信仰的完成？受洗是否是我们信仰的完成？  

 

七。你有没有注意到，基督教是在教义中谈到死（以及与死相对的生或生命）最多、最深也最认真的？ 

    如：耶稣的死,  人类的死,  罪人的死,  基督徒的死。这是为什么？ 

    为什么一般人（特别是中国人）不愿意甚至怕谈死？你是如何看待死和对待死的？ 
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学      真      道 

     

我们藉著信了解基督的义，也只有这个义才能使我们与神和好。然而，若不同时了解成圣，你就

无法了解这样的信；因基督“成 为 我 们 的 智 慧、公 义、圣 洁、救 赎”(林前 1:30)。因此基督不

会不在称人为义的同时也使他成圣。                                                       ——加尔文(John Calvin) 
 

保罗在前五章中详细论述了什么叫因信称义，以及因信称义的必要性。因信称义虽然是我们信仰的根基, 

也是我们能得着救恩的决定性的一步；但同时也必须看到，这只是我们信心旅程的第一步，是开始而不是

结束。一个人因信称义而有了神的新生命以后，新生命必然也必须要成长和成熟，即必然会导向我们在生

活中顺服圣灵、随从圣灵的成圣(Sanctification)过程，效法基督，使我们的生命（品格、言行）不断地改

变，趋向神的圣洁、完全。荷兰著名的神学家巴文克(Herman Bavinck, 1854-1921)说：我们得救不仅仅

是因信称义，也是因信成圣，因为我们只能藉着信接受基督和他的恩益。……成圣在福音的意义

上来说，乃是信心不断的活动与操练。这就是因信操练成圣。对我们基督徒来讲，信耶稣，不单单是

过去时态（指得救），更是现在进行时态！信耶稣是一天假也不可以放的！专 一 注 视 耶 稣， 就 是 为 

我 们 信 心 的 创 始 者 和 完 成 者 。（来 12:2，新译本）这也可以说是从身份地位上的称义到实际状态

的成义的过程，靠信不断操练成圣。这是一个充满着挣扎和争战、胜利和失败、喜乐和痛苦的长期过程，

直到我们亲眼见主耶稣的日子。每一个基督徒对此都必须有清醒的认识和足够的估计，愿意明白圣经真

道，并愿意顺服圣灵、随从圣灵，出代价去实现。当我们强调因信白白称义时，绝不应忽视义行在我们生

活中的彰显、表现，要足够地重视。 
 

保罗在提摩太前书中，有两次（也是新约中仅有的两次）强调“这 话 是 可 信 的 ，是 十 分 可 佩 服 的  

(或作 是 值 得 完 全 接 受 的)”，是什么话这么重要，让保罗两次强调？ 
 

第一次：提前 1:15  「基 督 耶 稣 降 世 ，为 要 拯 救 罪 人 。」这 话 是 可 信 的 ，是 十 分 可 佩 服 

的 。在 罪 人 中 我 是（注意！是现在式）个 罪 魁 。——罪人得救称义的真理。 
 

第二次：提前 4:7  只 是 要 弃 绝 那 世 俗 的 言 语 和 老 妇 荒 渺 的 话 ，在 敬 虔 上 操 练 自 己 。 

4:8  「操 练 身 体 ，益 处 还 少 ；唯 独 敬 虔 ，凡 事 都 有 益 处 ，因 有 今 生 和 来 生 的 应 许。」

4:9  这 话 是 可 信 的 ，是 十 分 可 佩 服 的 。4:10  我 们 劳 苦 努 力 ，正 是 为 此 ，因 我 们 的 指 

望 在 乎 永 生 的 神 ；他 是 万 人 的 救 主 ，更 是 信 徒 的 救 主 。4:11  这 些 事 ，你 要 吩 咐 人，

也 要 教 导 人 。——圣徒操练成圣的真理。 
 

保罗在接下来的第六、七、八三章中，就是在阐述因信称义之后，阐述必然继续的因信成圣的基本教义：

怎样正确对待罪（第六章），怎样正确对待律法（第七章），特别是怎样正确对待圣灵（第八章）。这三

章教义极其重要，是每个基督徒都必须正确领悟，牢记在心并努力实践的。 
 

第六章可以明显的看出分为两大段，都是以提问的形式开始（这 却 怎 么 样 呢 ？What then?）(1, 15) ，
以坚决的否定作回答（断 乎 不 可 或 绝 对 不 可 !) (2, 15)，以因信称义所带来的身份和地位的变化，也

就是生命的变化为依据，来展开论述。这两段内容很相似，侧重点稍有不同。前一段,即（5: 20－6: 11，

包括前一章最后两节）侧重在因为我们与基督的联合，同死同活，所以不可以继续生活在罪中，叫恩典显

多；后一段（6:12－6:23）侧重在因为我们作了神的奴仆，所以不可以犯罪，要成圣。当然，不要把这两

个侧重点割裂开来，它们是密切相关的。 
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一。向罪死，向神活（5:20－6:11） 

        ——为什么不可以继续生活在罪中，叫恩典显多 
 

1。谁提出的问题 
面对半杯水，有的人为那空缺的一半而抱怨；有的人却为那甘饴的一半而感恩。立场不同，观点迥异 ； 

感情不同，结论相反。面对因信称义，前一次课在  5:20-21 节中讲恩典作王时，曾提醒我们该当何等感

激神的宏恩。要让神的恩典藉着神的义不仅开始在我们身上作王，而且要继续在我们身上藉着义作王。 

但是也有人根据这两节圣经却质问保罗（实际上在 3:8 节中就出现过）:“既然恩典丰盛，何惧继续犯罪，

罪越多恩亦多, 岂非相得益彰”。谁会提出这样的问题？在 3:8 节中,保罗指出是毁谤我们的人, 出于恶意。

那么基督徒，即因信称义的人会不会也有这种类似的问题呢？完全有可能。当然，基督徒的疑问或困惑，

和非基督徒的恶意攻击，动机不同，性质不同，程度不同，但却会严重影响和阻碍基督徒灵命的成长，这

就是为什么保罗要用很长的篇幅来解答的原因，对我们今天仍然具有重要意义。 
 

基督徒产生这种疑问有两个原因 

     （1）在真道上无知或幼稚， 

     （2）受魔鬼的迷惑（回想亚当和夏娃的受迷惑）。 
 

哥林多前书 3:1-2   3:1 弟 兄 们，我 从 前 对 你 们 说 话， 不 能 把 你 们 当 作 属 灵 的 ， 只 得 把 你  

                          们 当 作 属 肉 体 ， 在 基 督 里 为 婴 孩 的 。 3:2 我 是 用 奶 喂 你 们 ， 没 有 用  

                          饭 喂 你 们 。 那 时 你 们 不 能 吃 ， 就 是 如 今 还 是 不 能 。 
 
加拉太书 3:1     无 知 的 加 拉 太 人 哪 ,  耶 稣 基 督 钉 十 字 架 ,  已 经 活 画 在 你 们 眼 前 ，谁 又  

                      迷 惑 了 你 们 呢 ? 
 
这两种原因当然是有关联的，婴孩和糊涂人易受迷惑。所以我们要认真学习、查考圣经，在 真 道 上 站 

立 得 稳(林前 16:13),  灵命不断成长、成熟，依靠神的智慧和大能，分辨并抵挡魔鬼的迷惑、诱骗，不中

他的诡计。 
    

2。不可以继续生活在罪中，是因为已向罪死，今向(圣洁的)神活 

仍 在 罪 中 (1 节)在原文是现在式，表示停留、坚持，即继续犯罪，习以为常的意思。对因信称义的人来

讲, 保罗斩钉截铁地说：断 乎 不 可（中文新译本作绝 对 不 可）！原因就是因信称义的人是已向罪死，

今向神活的人.                                              
 

罗马书 5:20－6:11 节短短的十三节经文是整本圣经中阐述死和活(复活)最集中的一段经文。死，在中文和

合本和原文都达到十三次之多；活，中文和合本八次，原文六次。可见这两个字的关键作用。 
 

向罪死（10，11）和在罪上死（2），在原文是相同的，中文吕振中译本和三个较好的新的译本（新译

本，中文标准译本，新汉语译本），以及各英文译本都译为向罪死，不易误解。这是本段三次提到的主要

思想，第 2 和 11 节是对基督徒讲的，第 10 节是对主耶稣讲的。这是保罗在紧接着“断 乎 不 可 !”的回

答以后，所提出的理由，也是从第六章开始论述成圣过程时，第一次提出的重要教义，对我们了解第六章

和以后的成圣教义，十分关键。 
 

罗马书第六章第二节是今天福音派信徒应该明白的最重要的经文。(布易士，James M. Boice) 
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（1）向罪死是因信称义带来的必然结果：向罪死在原文的时态是过去不定式，不是现在进行式，也不是

将来式，表示过去一次完成的事件（见 10 节，当然会有持续的效用）。这是一个确定不移的事实，如果

在主耶稣身上是事实，在我们身上也同样是事实！这是首先要肯定的，哈利路亚！接下来在讨论向罪死的

意思之前，先要澄清一些误解。 
 

（2）对向罪死的一些误解 

   a.“向罪死就是基督徒不再对罪有反应了，正如一个死人对外界的刺激，不会再有任何反应了。”这种

常见的解释和比方不一定恰当，因为它与圣经的教导相违背（12-13 节），也是不符合基督徒的经历的。 

在实践中，这种看法可能导致我们低估罪的作用，轻忽罪仍然有可能影响甚至严重影响我们基督徒的灵

命。 
   

   b.“向罪死就是不应该犯罪，基督徒应该天天向罪死，不去犯罪。”不应该犯罪当然是对的，但是不等

于保罗在这里提出的向罪死，因为它忽视了向罪死是神为我们已经作成的一个事实，因而有可能把注意力

从神的恩典和帮助，转向我们自己人的不可靠的努力。 
 

（3）向罪死的意思 

从保罗反复的论述中，特别是第六和第十节对耶稣的向罪死的论述中，可以清楚看到，向罪死是表示我们

和罪之间，一种状态的结束，一种关系的断绝。这就是被罪奴役的关系结束了，不再作罪的奴仆

（6,17），从被罪捆绑的状态得到了释放（18, 22）。总之，向罪死就是神的怜悯、恩典，神的大能使我

们脱离了罪的权势，脱离了罪的完全控制（7），脱离了不得不犯罪的悲惨状态。第六节中的我 们 的 旧 

人 和 他 同 钉 十 字 架 ,  也是同样的意思。旧人，是指得救前在亚当里的旧生命，被罪权完全控制的状

态。钉十字架（执行死刑）就结束了旧人状态。接下来的使 罪 身 灭 绝，叫 我 们 不 再 作 罪 的 奴 仆，

因 为 已 死 的 人 是 脱 离 了 罪 。和合本翻译得不够清楚，容易被理解为我们犯罪的身体死了（灭

绝），不再犯罪了。事实当然不是如此，如上述第一种误解，因而常引起困惑。让我们看看一些别的翻

译，中文新译本译为使 罪 身 丧 失 机 能 ，新汉语译本译为使 罪 身 失 效，NIV 译为 be done away 
with(or be rendered powerless) ，NET 译为 no longer dominate us，这些都是保罗接下来说的 叫 我 们 不 

再 作 罪 的 奴 仆 的意思。所以保罗的教导是，并非从此我们不再对罪有反应了，或者罪再也不会影响我

们了，更不是不再犯罪了；而是说明过去我们受罪的权势控制、奴役（罪身就是前面讲的旧人），不能不

犯罪，这样一种可悲的状态已经结束了，永远结束了，即向罪死了。哈利路亚!  
 
歌罗西书 1:13-14 节    1:13 他 救 了 我 们 脱 离 黑 暗 的 权 势 ， 把 我 们 迁 到 他 爱 子 的 国 里 。  

                               1:14 我 们 在 爱 子 里 得 蒙 救 赎 ， 罪 过 得 以 赦 免 。 
 

（4）向罪死和向神活是不可分割的 

如果向罪死，就必然向神活，是一体两面。向罪死，是从消极方面讲，脱离了罪的权势，不能不犯罪的旧

状态结束了。向神活，是从积极方面讲，迁到了神爱子的国里，能不犯罪的新生命开始了。这一切完全是

神作成的，是神的恩典。他 被 挂 在 木 头 上 亲 身 担 当 了 我 们 的 罪 ,  使 我 们 既 然 在 罪 上 死 ， 

就 得 以 在 义 上 活（既 然 向 罪 死 ，就 可 以 向 义 活，新汉语译本注释版, 2010 年） 。(彼前 2:24)  

一个向圣洁公义的神活着的人，怎么可能继续活在罪中？ 
 

（5）向罪死，或脱离罪的权势、辖制，不等于罪对我们完全没有影响了，不等于我们的私欲完全消失了

（彼前 2:11，来 12:4），不等于我们完全不会犯罪了（见 12-13 节）。下面还要进一步讨论这个问题。 
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3。向罪死，向神活，是通过与基督的联合实现的， 

      是一个要用信心去支取的又宝贵又有福的属灵的奥秘 
从第三节到第十一节，几乎每节都提到 归 入 基 督 、在 基 督 耶 稣 里 、和 他 、与 基 督 同 …、与 他 

联 合 ,  为的是要一再强调与基督的联合是我们向罪死，向神活的关键。保罗在他的圣经书信中，这类的

短语用过上百次之多（在罗马书中，从第六章开始提到），可见其重要性。向罪死既非人的主观想像，也

非人的主观努力，而是通过信心，借着与基督的联合（同死、同埋葬、同复活）而实现的一个极其宝贵的

属灵的奥秘、属灵的恩典和属灵的事实。这只能用信心来接受，也只能用信心去经历，不是人的理性能完

全明白的，但却是人的理性、意志和感情完全可以通过并深刻体验到的，也是别人能够从基督徒的生命表

现清楚看出来的一个事实。 
 

在信心里，我们不但可以经历在基督里脱离罪的权势，更宝贵的是可以经历如第 4 节所说：一 举 一 动 有 

新 生 的 样 式（原文为行 事 为 人 按 照 生 命 的 新 样 式, 见“前言”最后所引 ESV 经文和中文新汉语

译本注释版的翻译） ，像 基 督 借 着 父 的 荣 耀 从 死 里 复 活 一 样。这是一个实实在在的与基督联合

的新生命，在效法基督因信操练成圣时，你是否实实在在地经历过？ 

必先同死，才同活；时时同死，时时同活。 
 

4。受洗的意义 
洗礼或浸礼，虽然是一个外在的仪式，但保罗在一开始论述的第三节中，就提醒罗马的基督徒(岂 不 知)，

受洗是很重要的。受洗，不但是表明我们愿意接受耶稣作我们个人的救主，愿意听从他要我们受洗的命

令，愿意在众人面前作公开见证；同时也是反映我们 与 基 督 联 合（同 死 、同 埋 葬 、同 复 活 )，归 

入 基 督 耶 稣 这一属灵奥秘的外在表现。保罗提醒我们，受洗以后，要时时重温受洗（或受浸）所代表

的属灵的意义——从与基督一起归入死开始的 与 基 督 联 合 ，并实行出来、活出来。让我们每一个人都

在神的面前坦诚地省察自己：我真的是与基督同死了吗？我真的是与基督同活了吗？ 
 

5。“看(算)自己”——用信心抓住神的话，与神同步(11) 
11 节以这样开始，对第一大段作总结，提出实现向罪死和向神活的关键——在基督里看自己或算自己。

这个字的原文λογιζοµαι(logizomai)我们在第三课第二段第 4 节中作过介绍，它源自会计用语，表示一件确

定无疑的事实。在第四章中，有十一次之多，强调神因人的信算为他的义，所以因信称义是确定无疑的。

现在该轮到我们蒙神因信称义的人，效法神的模样，用信心在基督耶稣里算自己向罪死，向神活。第一个

算怎样是事实，第二个算也照样是事实。第一个算是神的主权，是神的恩典；第二个算是人的本分，是我

们无可推卸的责任！ 
 

前面曾提过，3:21 节是一个伟大的转捩点——借着对因信称义正确的认知和信从，罪人成为地位上的义

人 。现在我们来到了第二个转捩点——藉着对向罪死和向神活的正确的认知和信从，地位上的义人逐步向

实际的义人转变，即开始因信成圣的过程。这一过程自始至终都是在基督耶稣里的，也只能是完全在基督

耶稣里的！ 
 

保罗在 11 节中用的动词看是现在式、命令语气，活也是现在式，表示因信称义的人必须不断地去看去

活。它不仅是以后许多关于成圣的劝勉的第一个，也是罗马书出现的第一个劝勉，引向下面的一段，值得

我们特别注意，并付之行动。 
 

看和活是我们的责任!  
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歌罗西书  3:1  所 以，你 们 若 真 与 基 督 一 同 复 活，就 当 求 在 上 面 的 事；那 里 有 基 督 坐 在 

神 的 右 边。3:2  你 们 要 思 念 上 面 的 事，不 要 思 念 地 上 的 事。3:3  因 为 你 们 已 经 死 了，你 

们 的 生 命 与 基 督 一 同 藏 在 神 里 面。3:4  基 督 是 我 们 的 生 命，他 显 现 的 时 候，你 们 也 要 

与 他 一 同 显 现 在 荣 耀 里。3:5  所 以，要 治 死 你 们 在 地 上 的 肢 体，……。 
 

二。作义奴，以成圣（6:12－6:23） 

      ——为什么不可以因为在恩典之下,  不在律法之下而犯罪 
正像历史往往有十分相似之处，但却不完全相同，第六章的下半段也和上半段很相似。虽有重复强调之意,

但也有进一步的发展，更强调人的责任，人的行动(不 要 容 、不 要 将 、 献 给 、 作 、  顺 从 )，同时

转向积极光明的方向(义 、 成 圣 、 永 生 )，为以后的教导作准备。在学会算自己向罪死向神活以后，保

罗在 12-14 节用所以开始教导我们，不要容罪作王，而要让恩典作王。接着，类似于 6:1 节，在 15 节问

题又来了:“蒙恩以前，我们的过犯被律法定罪(3:19)；蒙恩之后，过犯被恩典除去，律法不能再定罪了，

犯点罪，又有何妨？”注意，15 节中的犯罪，与第 1 节中的仍在罪中不完全一样，这里原文是过去不定

式、假设语气，表示偶尔犯罪，稍稍犯罪。保罗对此的答复，又是一个完全一样的 绝 对 不 可！绝不妥

协！接着从 16-23 节，在解释为什么绝对不可时，保罗一口气提了十次 奴仆（原文八次），充分发挥前

面第六节提出的奴仆观念，举当时人人熟悉的奴隶制度为例，以易懂的方式，进一步阐明什么叫向罪死向

神活。 
 

1。奴仆的本分，就是绝对地顺从主人，遵行主人的吩咐 

奴仆在罗马帝国时代完全没有自由，无选择地必须绝对服从主人的命令，行主人所喜欢的事，因为主人对

他有绝对的所有权、辖制权。 
 

2。在灵界只有两类主人，并且是完全敌对的：罪和义 

      人人必为两种奴仆之一：罪的奴仆或义的奴仆 
 

3。两类奴仆的对比                           

                                                    罪的奴仆                               义的奴仆 
                     

              行事        不洁不法,  羞耻的事                  成圣 
                     

              结局        死（主要指将来灵魂灭亡,             永生（即与神永远同在） 

                                即与神永远分离） 
 

4。圣徒在消极方面：既然已是义奴，便不应再作罪奴之事。 

                                   犯罪，那怕是偶而为之或一丁点儿都绝对不可。 
正象张家奴仆绝对不可去为敌对的李家服务。 
 

5。圣徒在积极方面：既然已是义奴，便应成义(6:16)、成圣(6:19) 
保罗在 13 节和 19 节中，两次提到献给神（或献给义），这两个献在原文都是过去不定式、命令语气，表

示要求我们立刻采取果断的行动，并且要作得彻底(W. F. Bakker)。从此不难理解，为什么保罗对“可

以犯罪吗？”的回答是如此坚决，如此严厉：绝 对 不 可 !                   
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三。结语 
1943 年，当人问锺马田(Martin Lloyd-Jones)什么时候开始讲罗马书时？他回答到：当我真正了解了第

六章的时候。他又说:  我个人认为对第六章的了解，是我在基督徒生活中最丰富的经历之一。我希

望别人也能有此经历。锺马田的话首先反映了第六章的深奥，提醒我们要下功夫认真思考、学习、寻

求、领会，真正地明白向罪死向神活，作义奴以成圣的意义。同时也告诉我们其重要性不仅是理论知识上

的（当然这是必须先要有的基础），更是生活经历中的，也就是说我们每个基督徒都必须活出第六章来！ 
 

1。不论我们强调信心(内在)或洗礼(外在)，实质都是与基督的联合，使我们向罪

死、向神活，完全脱离罪的权势，成为义的奴仆。 

要用信心充分肯定这是属灵的事实。 
充分认识这点，能使我们胜过自己一时的软弱和魔鬼的迷惑与控告，不致失去信心。 
因信向罪死，因信向神活；因信作义奴，因信以成圣！    
  
2。虽为义奴，自身仍有罪性(私欲、情欲)，即犯罪倾向；外面世界又充满罪恶的引

诱和魔鬼的攻击，所以基督徒仍然可能犯罪。 
充分认识这点，能使我们在罪对我们影响的可能性和严重性方面提高警惕和预防，尽我们的本分，更好地

靠信心出代价被义约束，胜过罪的引诱试探和攻击，献身成圣。 

如果我们不慎偶尔犯罪，就要立刻向神认罪，求神赦免，洁净我们，再次归回向罪死、向神活。虽然神有

赦罪之恩，但是我们每一个人都应牢牢记住：每次犯罪，无论大小，都必然会对神、对人、对自己造成损

害，也必定要承受罪的苦果！ 
 

希伯来书 

12:28   所 以 我 们 既 得 了 不 能 震 动 的 国，就 当 感 恩，照 神 所 喜 悦 的，用 虔 诚、 

敬 畏 的 心 事 奉 神， 

12:29  因 为 我 们 的 神 乃 是 烈 火。 
 

3。称义靠恩典，成圣也靠恩典——唯独恩典(Sola Gratia) 
在结束这一段的第 23 节中，保罗再一次提醒我们人的罪和死（工价，酬报），以及相对的神的恩典和永

生，把我们的注意力集中在在主基督耶稣里的恩典上。恩典的本质是神的怜悯和大能，恩典的目的是战胜

罪、摧毁死，而不是纵容罪。药为除病，非为养病。基督徒虽然还会犯罪，但是靠着神的恩典，罪恶不能

胜过我们，我们也不会继续沉迷在罪中。基督徒的责任，也是本分，就是要时时刻刻牢记神已作成的事

实，神所赐的恩典，就是要认清自己的身份地位：岂 不 知我已经与基督联合，同死同复活了吗？岂 不 知

我已向罪死向神活了吗？岂 不 知我已是神的奴仆，我已全面归属、全面委身于他了吗？基督徒的责任和

本分，更是要在每天的生活中，靠信心、出代价实践与基督的联合，结出成圣的果子。  
 

请注意，对基督徒来讲，离罪越远，离神越近，所以我们越少犯罪，神的恩典越多，而非相反。越多顺服

神，就越多神的恩典，越多神的荣耀，这就是恩典作王。在下面的第七章和第八章中，保罗还要对此进一

步阐述。 
 

我(指主耶稣) 是 葡 萄 树 ， 你 们 是 枝 子 。 常 在 我 里 面 的 ， 我 也 常 在 他 里 面 ， 这 人 就 多 

结 果 子 。 因 为 离 了 我 ， 你 们 就 不 能 作 什 么 。(约翰福音 15:5) 
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塑      生      命 
 

 

一。信主以后，如果仍有可能犯罪，那和信主以前有什么不同？ 

 

二。你真的有把握能对别人说，你是一个向罪死、向神活的人吗？你以前对向罪死向神活是怎样理解的， 

     经过这一课查经以后，又是怎样理解的？还有什么问题吗？ 

 

三。请回想并分享信主前后你对罪的态度，和你与罪的关系。 

     你能否分享一个你如何顺服义、胜过罪的见证？ 

 

四。在总结中说：我们越少犯罪，神的恩典越多。这是否和 5:20 节中“只 是 罪 在 那 里 显 多 , 恩 典 就  

      更 显 多 了”相矛盾？请说说你的看法。 

 

五。为什么说人人必为两种奴仆之一？人不是有自由意志，可以自由选择，自主决定吗？ 

 

六。你现在是罪的奴仆还是义的奴仆？如果是义的奴仆，那么和保罗在 6:12 节中说：不 要 容 罪 在 你 们  

      必 死 的 身 上 作 王 ，有没有矛盾？你的看法如何？ 

 

七。如何在我们繁忙又紧张的生活中，在各种压力下，来学习实践在基督耶稣里？ 请分享你的困难，或者 

你的问题，或者你的软弱，或者你的心得体会。有没有一些好的操练，有效的作法，神的恩典和见证  

可以分享，彼此劝勉、激励、帮助？ 

 

八。学完这一课，你是否更加深了对神的敬畏？ 

 

九。请预习第五课的《思信仰》部分的经文和问题。 

既然因信称义不靠行律法称义，在新约时代律法是否已经过时，可以完全抛弃？律法对基督徒有意义吗？     

 

 
 


