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出埃及記  查經材料(24):  吗哪天粮 (16:13-35) 

16:13-35 
 

一. 地圖 019ex2   (附件 1)  

 
二. 讀經:  出埃及記 16:13-16:35 

 

三. 查經之前可用的破冰問題, 暖身問題:  

1. 冰淇淋, 和 frozen yogurt  有何相異之處?    

 

四. 查經之前可有的簡介:  

以色列人過了紅海之後, 經過瑪拉, 到了以琳和西乃中間、汛的曠野,  此時以色列人出埃及已經有一個月的

時間, 從埃及帶出來的糧食已經逐漸吃完,  以色列百姓開始懷念埃及的美食, 因而向摩西、亞倫發怨言。居

然說他們寧願留在埃及. 坐在肉鍋旁邊，吃得飽足 

 
五. 查經時可以問的 觀察或解釋 的問題: 

1. 以色列人過了紅海之後, 經過瑪拉, 到了以琳和西乃中間、汛的曠野,  從埃及帶出來的糧食已經逐漸吃完,  

以色列百姓開始懷念埃及的美食, 因而向摩西、亞倫發怨言。請問此時他們離埃及的  蘭塞(直線距離)有

多遠? 

 
2. 以色列人過了紅海之後, 經過瑪拉, 到了以琳和西乃中間、汛的曠野,  此時以色列人出埃及已經有一個月

的時間, 從埃及帶出來的糧食已經逐漸吃完,  以色列百姓開始懷念埃及的美食, 因而向摩西、亞倫發怨

言。人的傾向都是看自己所沒有的, 而忽略 不珍惜自己所有的.   以色列人此時因為在曠野中行進的困難, 

就開始懷念在埃及的情形,  覺得在埃及至少沒有吃不到食物的困難.  他們卻忘記了在埃及做奴隸被壓迫

的痛苦. 有一句常聽到的英文成語, Grass is always greener on the other side of the fence.  你在生

活的各層面 (工作, 事業, 專長, 婚姻, 家庭, ..), 有沒有這種想法過? 你願意分享嗎? 

 

3. 以色列人在曠野中行進的時候, 知不知到他們要去西乃山?  要去迦南地? 

 

4. 以色列人在曠野中行進的時候, 摩西知不知到他們要去西乃山?  要去迦南地? 

 

5. 神規定以色列人收取嗎哪的時間是一天當中的什麼時候? 

 

6. 神規定以色列人收取嗎哪的時間是一天當中的清晨,  露水上升之後, 日頭發熱之前。如果在日頭發熱之

後才去, 嗎哪還會在嗎? 

 
7. 神規定以色列人每次收取嗎哪的份量是按什麼而決定? 

 

8. 神規定以色列人每天都要收取嗎哪一次嗎? 

 

9. 神規定以色列人每星期有一天不要收取嗎哪, 是那一天? 為什麼那一天不要收取嗎哪? 

 

10. 神規定以色列人每星期有一天不要收取嗎哪,  那一天吃什麼? 

 

11. 神規定以色列人每人每天收取嗎哪的份量是多少? 

 

12. 嗎哪, 冰淇淋, 和 frozen yogurt  有何相似之處?    
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13. 神規定以色列人每天收取的嗎哪 , 一定要當天吃完, 除了第六天所收取的第二份例外 .  以色列人有沒有

完全遵行? 

 

14. 神規定以色列人每天收取的嗎哪 , 一定要當天吃完, 有些人沒有遵行,把嗎哪留到早晨，留起來的嗎哪 還

可以吃嗎? 

 

15. 神告訴 以色列人, 第七天不會降嗎哪給他們,  結果以色列人有沒有完全遵行? 

 

16. 神告訴 以色列人, 第七天不會降嗎哪給他們, 有些人沒有遵行, 還是出去收取,這些人有沒有遭遇神的懲

罰,  

被 雷電打死? 

 

17. 以色列人出埃及一個月之後, 從埃及帶出來的糧食已經吃完, 神開始賜嗎哪給以色列人做食物, 神為什麼

要用這種方法賜給以色列人食物呢? 

 

18. 以色列人吃嗎哪到何時才停止? 總共吃了幾年幾個月? 

 

19. 以色列人在曠野中 每天早晨收取嗎哪 這件事, 在今日如何應用其原則? 

 

20. 以色列人出埃及一個月之後, 從埃及帶出來的糧食已經吃完, 向神祈求這基本的生活需要不是很合理嗎? 

 

21. 主耶穌是如何談論嗎哪的? 

 

六. 經文綱要: 

16:13-35   神規定以色列人收取嗎哪的時間, 份量，方式. 

 

七. 查經時可以問的分享/生活應用的問題: 

 
1. 以色列人此時因為在曠野中行進的困難, 就開始懷念在埃及的情形,  覺得在埃及至少沒有吃不到食物的

困難.  他們卻忘記了在埃及做奴隸被壓迫的痛苦. 有一句常聽到的英文成語, Grass is always greener 

on the other side of the fence.  你在生活的各層面 (工作, 事業, 專長, 婚姻, 家庭, ..), 有沒有這種想法

過? 你願意分享嗎? 

 

2. 以色列人在曠野中 每天早晨收取嗎哪 這件事, 在今日如何應用其原則?  
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