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出埃及記  查經材料(24):  吗哪天粮 (16:13-35) 

 

參考答案: 

 

觀察或解釋 的問題: 

 

1. 以色列人過了紅海之後, 經過瑪拉, 到了以琳和西乃中間、汛的曠野,  從埃及帶出來的糧食已經逐漸吃完,  以

色列百姓開始懷念埃及的美食, 因而向摩西、亞倫發怨言。請問此時他們離埃及的  蘭塞(直線距離)有多遠? 

 根據 附件 1 (地圖 019ex2 ) , 141 miles 

 

2. 以色列人過了紅海之後, 經過瑪拉, 到了以琳和西乃中間、汛的曠野,  此時以色列人出埃及已經有一個月的

時間, 從埃及帶出來的糧食已經逐漸吃完,  以色列百姓開始懷念埃及的美食, 因而向摩西、亞倫發怨言。人

的傾向都是看自己所沒有的, 而忽略 不珍惜自己所有的.   以色列人此時因為在曠野中行進的困難, 就開始懷

念在埃及的情形,  覺得在埃及至少沒有吃不到食物的困難.  他們卻忘記了在埃及做奴隸被壓迫的痛苦. 有一

句常聽到的英文成語, Grass is always greener on the other side of the fence.  你在生活的各層面 (工作, 

事業, 專長, 婚姻, 家庭, ..), 有沒有這種想法過? 你願意分享嗎? 

 

3. 以色列人在曠野中行進的時候, 知不知到他們要去西乃山?  要去迦南地? 

 答案在出埃及記中, 請自己去找. 

 
4. 以色列人在曠野中行進的時候, 摩西知不知到他們要去西乃山?  要去迦南地? 

 答案在出埃及記中, 請自己去找. 

  

5. 神規定以色列人收取嗎哪的時間是一天當中的什麼時候? 

 每天早上, 露水上升之後, 日頭發熱之前 

 

6. 神規定以色列人收取嗎哪的時間是一天當中的清晨,  露水上升之後, 日頭發熱之前。如果在日頭發熱之後才

去, 嗎哪還會在嗎? 

 不會, 嗎哪會融化掉了 melted away. 

 

7. 神規定以色列人每次收取嗎哪的份量是按什麼而決定? 

 每個帳棚收取的份量, 按(1) 帳棚中住的人數 (2) 各人的飯量而決定 

 

8. 神規定以色列人每天都要收取嗎哪一次嗎? 

 每天收取一次, 第七天不收取. 

 

9. 神規定以色列人每星期有一天不要收取嗎哪, 是那一天? 為什麼那一天不要收取嗎哪? 

 第七天不收取,  

 因為第七天是安息日, 要安息 

 

10. 神規定以色列人每星期有一天不要收取嗎哪,  那一天吃什麼? 

 第六天收取兩天的份量 

 

11. 神規定以色列人每人每天收取嗎哪的份量是多少? 

 一俄梅珥  omer.  一俄梅珥的容量大約是半加侖 half gallon. 

 

12. 嗎哪, 冰淇淋, 和 frozen yogurt  有何相似之處?    

 都是甜的 
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13. 神規定以色列人每天收取的嗎哪 , 一定要當天吃完, 除了第六天所收取的第二份例外 .  以色列人有沒有完全

遵行? 

 沒有完全遵行, 有些人把嗎哪留到早晨. 

 

14. 神規定以色列人每天收取的嗎哪 , 一定要當天吃完, 有些人沒有遵行,把嗎哪留到早晨，留起來的嗎哪 還可

以吃嗎? 

 留起來的嗎哪，就生蟲變臭了. 

 
15. 神告訴 以色列人, 第七天不會降嗎哪給他們,  結果以色列人有沒有完全遵行? 

 沒有完全遵行, 有些人還是出去收取. 

 
16. 神告訴 以色列人, 第七天不會降嗎哪給他們, 有些人沒有遵行, 還是出去收取,這些人有沒有遭遇神的懲罰,  

被 雷電打死? 

 沒有, 但是摩西向這些出去收取的以色列人發怒. 

 

17. 以色列人出埃及一個月之後, 從埃及帶出來的糧食已經吃完, 神開始賜嗎哪給以色列人做食物, 神為什麼要用

這種方法賜給以色列人食物呢? 

 神特意要用這種方法, 教導以色列人, 他們的日常所需, 神是知道的，神都會供給, 他們的責任就是每天

倚靠神, 每天順服神的話去做 (清晨收取嗎哪). 每天先求神的國和神的義，他們的日常所需都要加給他

們了。 

 申 8:2 你也要記念耶和華你的 神在曠野引導你這四十年，是要苦煉你、試驗你，要知道你心內如何，
肯守他的誡命不肯。 

             申 8:3 他苦煉你，任你饑餓，將你和你列祖所不認識的嗎哪給你吃，使你知道人活著不是單靠食物， 

             乃是靠耶和華口裡所出的一切話。 

 尼希米記 20-21:  

你也賜下你良善的靈 教訓他們，未嘗不賜嗎哪使他們餬口，並賜水解他們的渴。在曠野四十年，你 
養育他們，他們就一無所缺，衣服沒有穿破，腳也沒有腫。 

 太 6:31 所以，不要憂慮說，‘吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？’ 

太 6:32 這都是外邦人所求的。你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。 

太 6:33  你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。 
 

18. 以色列人吃嗎哪到何時才停止? 總共吃了幾年幾個月? 

 以色列人吃嗎哪吃到 過了約旦河之後, 攻打耶利哥城之前才停止 

 總共吃了 39 年 11 個月 

      約書亞記 5:10-12 

以色列人在吉甲安營。正月十四日晚上，在耶利哥的平原守逾越節。逾越節的次日，他們就 
吃了那地的出產；正當那日，吃無酵餅和烘的穀。他們吃了那地的出產，第二日嗎哪就止住 
了，以色列人也不再有嗎哪了。那一年，他們卻吃迦南地的出產。 

 

19. 以色列人在曠野中 每天早晨收取嗎哪 這件事, 在今日如何應用其原則? 

 
20. 以色列人出埃及一個月之後, 從埃及帶出來的糧食已經吃完, 向神祈求這基本的生活需要不是很合理嗎? 

 Absolutely! 

 以色列人的基本生活需要 神難道不知道嗎? 神當然知道. 但是以色列人有沒有謙卑的來到神面前禱告祈

求呢? 神要以色列百姓所學習 所操練的, 是 有一顆信靠神的心, 相信神一定看顧保守. 有需要時, 謙卑的

來到神面前禱告祈求, 如此得到的話一定會有感恩的心, 而不是很不耐煩的向摩西抱怨, demand, 好像命

令神一樣. 
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21. 主耶穌是如何談論嗎哪的? 

● 嗎哪是神從天上賜下來的糧, 吃過嗎哪的以色列人，還是死了。但是主耶穌是從天上降下來生命的糧；

人若吃這糧，就必永遠活著。 

 約翰福音 6:31-35 

我們的祖宗在曠野吃過嗎哪，如經上寫著說：‘他從天上賜下糧來給他們吃。’‛耶穌說：‚我 
實實在在地告訴你們：那從天上來的糧，不是摩西賜給你們的，乃是我父將天上來的真糧賜給你 
們。因為 神的糧，就是那從天上降下來賜生命給世界的。‛他們說：‚主啊，常將這糧賜給我 
們。‛耶穌說：‚我就是生命的糧，到我這裡來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。 

 約翰福音 6:48-51 

我就是生命的糧。你們的祖宗在曠野吃過嗎哪，還是死了。這是從天上降下來的糧，叫人吃了就 
不死。我是從天上降下來生命的糧；人若吃這糧，就必永遠活著。我所要賜的糧，就是我的肉， 
為世人之生命所賜的。‛ 

 

   
 

 

 
 


