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一些有關於司提反關懷者的常見問題與回答： 

問：要成為一個司提反關懷者需要投入多少時間？ 

答：首先，要參與五十個小時的裝備訓練，其中可能包括一個退修會。司提反關懷者每週與指定

的關懷對象見面一次，每次約一小時。此外，司提反關懷者需要參加每月兩次的督導小組會

議和繼續培訓。  

問：參加司提反關懷者訓練需繳多少費用？ 

答：每位參加司提反關懷者訓練的學員需繳五十元的書費，包括兩本訓練手冊和三本用以輔助閱

讀的書籍。 

問：司提反關懷者需要為關懷對象支付費用嗎？ 

答：不需要。司提反關懷者並不需要為關懷對象支付任何費用。司提反關懷者可以幫助關懷對象

安排關懷對象所需要的服務，譬如：交通接送、保母看護、等，但所需支付費用仍由關懷對

象自行給付。 

問：司提反關懷者需要不斷的接電話嗎？ 

答：不需要。司提反關懷者在任何時候都只有一個指定的關懷對象。若關懷對象開始過於頻繁的

打電話或過分的要求，關懷者會逐漸學會如何在愛中以溫和且堅定的態度來回應關懷對象。

不過這類情況一般不會發生。 

問：教會有了司提反關懷事工，牧者們仍會繼續幫助和輔導會眾嗎？ 

答：當然會。司提反關懷者是補足、跟進牧者們所無法長時間提供的一對一關懷。 

問：如果關懷對象的需要已超過司提反關懷者所能提供的，關懷者當如何是好？ 

答：如果在指定司提反關懷者的關懷對象時已經知道會發生這種情況, 司提反關懷者是不會被指定

關懷這位關懷對象的.  若是在關懷期間才認識到有這種情況的存在, 司提反關懷者當使用司提

反關懷者訓練中指導的評估原則: 包括認知在什麼情況下, 關懷對象需要適時的轉介專業協助, 

並以合宜的方式提出建議.  此外, 在司提反關懷者進行此項評估期間, 督導小組、司提反事工

導師和牧者都會協助關懷者做此決定. 

問：我個人如何從這經驗中獲益?  

答：司提反關懷者會學習到很多重要技巧. 這些技巧對你個人和對司提反關懷事工都極為寶貴. 此

外, 能幫助一個人走出困境或危機, 本身就是一個很美好的祝福. 

問：完成為期兩年的司提反關懷者事奉後, 司提反關懷者需要停止此項事奉嗎? 
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答：不需要. 很多司提反關懷者兩年後都留下繼續服事. 司提反關懷者和司提反事工導師屆時會共

同做此決定. 

問：誰是 “關懷對象” 呢? 

答：司提反關懷對象包括教會會眾中因經歷困境或處於危機中、需要幫助的會友; 或是社區人士因

有司提反關懷的需要而請求我們提出協助的對象. 故此, 司提反事工不但關懷教會會友, 也提供

一個關助我們所處社區的管道.  

問：關懷對象會真的期望能有一位關懷者嗎? 

答：會的. 每位關懷對象都需要先和教會的牧者或司提反事工導師見面. 只有在關懷對象清楚瞭解

司提反事工, 並同意與司提反關懷者會面之後, 司提反關懷者才會被指定. 

問：其他司提反關懷者會和我一樣的對這項關懷承諾感到緊張或懼怕嗎? 

答：很有可能.  但司提反關懷訓練會大量的消除你的緊張或懼怕. 因為你不但會從訓練中學到要和

關懷對象 ”說” 些什麼, 更重要的是你會學到如何 “聆聽” 你的關懷對象, 陪伴他/她走出危機或

困境. 

問：如何申請成為司提反關懷者? 

答：請填妥 “司提反關懷者申請單” [可向司提反事工導師或教會秘書領取] 並交回給司提反事工導

師或教會秘書.  司提反事工會安排你與牧者和司提反事工導師會談, 好讓你能對不清楚的地方

直接提問並聽取回答. 以幫助你做合適的決定. 


